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Lampiran 1. Kuesioner Pengetahuan Ibu Tentang ASI Eksklusif

KAJIAN PENGETAHUAN IBU DAN CAPAIAN ASI EKSKLUSIF
DALAM UPAYA PENANGGULANGAN MASALAH GIZI
UNDERWEIGHT PADA BALITA DI KALURAHAN
CATURHAJO KAPANEWON PANDAK KABUPATEN BANTUL

Petunjuk pengisian :

1. Semua pertanyaan dalam penelitian ini harus dijawab

2. Berikan tanda checklist (V) pada kolom yang telah disediakan

3. Setiap pertanyaan dijawab hanya dengan satu jawaban yang sesuai
menurut keadaan ibu

A. KARAKTERISTIK IBU

1. Nama

2. Usia

3. Pendidikan Terakhir  : Tidak sekolah
SD
SMP/Sederajat
SMA/Sederajat
Perguruan Tinggi

4. Pekerjaan Bekerja
Tidak Bekerja

5. Jumlah Anak : 1 orang anak
2-5 orang anak
>5 orang anak
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B. PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI EKSKLUSIF
Kuesioner diisi dengan tanda (X) pada setiap kolom yang menurut
responden penelitian benar sebagai jawaban pada setiap pertanyaan
tersebut.
1. Pemberian ASI Eksklusif diberikan bayi berusia?
a. 0-6 bulan
b. 0-12 bulan
c. 0-18 bulan
d. 0-24 bulan
e. 0-28 bulan
2. Pengertian ASI Eksklusif adalah?
a. Memberikan Air Susu Ibu tanpa makanan tambahan selama usia O-
6 bulan
b. Memberikan Air Susu Ibu dan bubur lembek selama usia 0-6 bulan
c. Memberikan Air Susu Ibu dan madu, air tajin selama usia 0-6 bulan
d. Memberikan Air Susu Ibu dan tambahan vitamin saja selama usia
0-6 bulan
e. Memberikan Air Susu Ibu dan tambahan pisang selama usia 0-6
bulan
3. Ibu harus menyusui karena?
a. ASI merupakan makanan terbaik bagi bayi
b. ASI milik bayi harus diberikan

c. Sudah menjadi kewajiban ibu untuk menyusui



d. Kebiasaan turun temurun dari keluarga
e. Keinginan ibu sendiri
4. Pada hari keberapa ASI mengandung kolustrum?
a. 1-2
b. 1-4
c. 1-10
d. 1-30
e. 1-6
5. Kolustrum adalah cairan kental pada ASI yang berwarna?
a. Kekuningan
b. Coklat
c. Putih bening
d. Putih keruh
e. Kemerahan
6. Saat bayi terbiasa diberi ASI yang terjadi adalah ?
a. Bayi menjadi diare
b. Bayi menjadi mudah lapar
c. Bayi menjadi sering menangis
d. Tidur bayi menjadi nyenyak
e. Bayi menjadi kelaparan
7. Manfaat ASI bagi pertumbuhan bayi yang benar dibawah ini adalah ?
a. Mudah sakit
b. Otak cerdas
c. Daya tahan tubuh menurun

d. Pertumbuhan terhambat
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e. Mudah menangis

Manfaat menyusui bagi Ibu yang benar di bawah ini adalah ?
a. Mengurangi resiko pendarahan setelah melahirkan

b. Proses pengembalian Rahim menjadi lama

c. Berat badan menjadi tidak stabil

d. Payudara menjadi kendor

e. Payudara menjadi besar

Manfaat ASI bagi Ibu dan Anak yang tepat di bawah ini adalah ?
a. Menjalin hubungan emosional atau kasih sayang

b. Menghemat pengeluaran

c. Mengembalikan berat badan

d. Membantu tumbuh kembang bayi

e. Menbantu kecerdasaan

10. Jadwal pemberian ASI kepada bayi sebaiknya ?

a. Diatur setiap 1 jam

b. Diatur setiap 2 jam

c. Disesuaikan dengan dengan kemauan/ keinginan ibu
d. Disesuaikan dengan kemauan/ keinginan bayi

e. Diatur oleh Ibu sendiri

C. PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF

No

Pertanyaan Jawaban

1.

Makanan yang ibu berikan saat |:| ASI

bayi umur 0 bulan |:| Susu Formula

Air Putih

Madu
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Kopi

Teh

Dan lain-lain, sebutkan

Makanan yang ibu berikan saat

bayi umur 1 bulan

|:| ASI
|:| Susu Formula

Makanan yang ibu berikan saat

bayi umur 2 bulan

Air Putih

Madu

Kopi

Teh

Dan lain-lain, sebutkan

Makanan yang ibu berikan saat

bayi umur 3 bulan

ASI

(10

Susu Formula

Air Putih

Madu

Kopi

Teh

Dan lain-lain, sebutkan
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5. | Makanan yang ibu berikan saat

bayi umur 4 bulan

Air Putih
Madu
Kopi
Teh

Dan lain-lain, sebutkan

6. | Makanan yang ibu berikan saat

bayi umur 5 bulan

(10

ASI

Susu Formula
Air Putih
Madu

Kopi

Teh

Dan lain-lain, sebutkan

Kesimpulan :




Lampiran 2. Hasil Olah Data Menggunakan SPSS

Case Processing Summary
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Cases
Yalid Missing Total
I Percent M Percent I Percent
USIA_IBU*
PEMEERIAN_ASI_ ao 100.0% 0 0% 90 100.0%
ERSKLUSIF
USIA_IBU * PEMBERIAN_ASI_EKSKLUSIF Crosstabulation
PEMBERIAN_ASI EKSKLUSIF
Tidak ASI
AS| Eksklusif Eksklusif Total

USIA_IBU  20-35tahun  Count B5 g 70

% within USIA_IBU 92.9% 71% 100.0%

=20tahun Count 1 0 1
% within USIA_IBU 100.0% 0% 100.0%
=351ahun Count 14 ) 19

% within USIA_IBU 73.7% 26.3% 100.0%
Total Count 80 10 a0

% within USIA_IBU 88.9% 11.1% 100.0%

Case Processing Summary
Cases
Yalid Missing Total
I Percent I Percent I Percent

PENDIDIKAN_IBU *
PEMBERIAN_AS|_ a0 100.0% 0 0% 90 100.0%
EKSKLUSIF

PENDIDIKAN_IBU * PEMBERIAN_ASI_EKSKLUSIF Crosstabulation

PEMBERIAN_AS| EKSKLUSIF
Tidak ASI
AS| Eksklusif Eksklusif Total
PENDIDIKAN_IBU PT  Count 17 0 17
?Evrﬂglgmw_lsu 100.0% 0% | 100.0%
SMA Count a7 7 64
% within 89.1% 108% | 100.0%
PENDIDIKAN_IBU
SMP Count 6 3 2]
% within 66.7% 33.3% | 100.0%
PENDIDIKAN_IBU
Total Count 20 10 a0
"Pﬁig‘,'&m“ BU 88.9% 11.1% | 100.0%




Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent I Percent N Percent
PEKERJAAN_IBLI*
PEMBERIAN_ASI_ an 100.0% 0 0% a0 100.0%
EKSKLUSIF

PEKERJAAN_IBU * PEMBERIAN_ASI_EKSKLUSIF Crosstahulation

PEMBERIAN_AS| _EKSKLUSIF
Tidak ASI
AS| Eksklusif Eksklusif Total
PEKERJAAN_IBUU  Bekerja Count 32 2 34
PEKERJAAN, IBU 94.1% 59% | 100.0%
Tidak Bek  Count 48 a a6
PEKERIAAN, IBU 85.7% 143% | 1000%
Total Count an 10 an
% within 88.9% 11.1% | 100.0%
PEKERJAAN_IBU
Case Processing Summary
Cases
Yalid Missing Total
I Percent M Percent I Percent
PARITAS_IBU *
PEMBERIAN_ASI_ 90 100.0% ] 0% 80 100.0%
EKSKLUSIF
PARITAS_IBU * PEMBERIAN_ASI_EKSKLUSIF Crosstahulation
PEMBERIAN_ASI_EKSKLUSIF
Tidak ASI
AS| Eksklusif Eksklusif Total |
PARITAS_IBU  Multipara Count A7 a 65
% within PARITAS_IBU 87.7% 12.3% 100.0%
Primipara  Count 23 2 25
% within PARITAS_IBU 92 0% 2.0% 100.0%
Total Count a0 10 a0
% within PARITAS_IBU 88.9% 11.1% | 100.0%
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Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
PENGETAHUAN_IBU *
PEMBERIAN_ASI_ 90 100.0% 0 0% a0 100.0%
EKSKLUSIF

PENGETAHUAN_IBU * PEMBERIAN_ASI_EKSKLUSIF Crosstabulation

FEMBERIAN_ASI_EKSKLUSIF
Tidak ASI
AS| Eksklusif Eksklusif Total
PENGETAHUAN_IBU  Baik Count 47 0 47
% within
PENGETAHUAN_IBU 100.0% 0% | 1000%
Cukup Count a0 g 38
o within 78.9% 211% | 100.0%
PENGETAHUAN_IBU : : :
Kurang  Count 3 2 5
o within £0.0% 400% | 100.0%
PENGETAHUAN_IBU : : :
Total Count a0 10 a0
Jo within 88.9% 111% | 100.0%
PENGETAHIUAN IBU : : :
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
M Percent N FPercent N Percent
PEMBERIAN_ASI_
EKSKLUSIF * 90 100.0% 0 0% 90 100.0%
STATUS GIA
PEMBERIAN_ASI_EKSKLUSIF * STATUS_GIZI Crosstabulation
STATUS GIZI
Mormal Underweight Total
PEMEBERIAN_ASI_ AS| Eksklusif Count 63 17 g0
EKSKLUSIF % within
PEMBERIAN_ASI_ 78.8% 21.2% 100.0%
EKSKLUSIF
Tidak ASI Eksklusif  Count 9 1 10
% within
PEMBERIAN_ASI_ 90.0% 10.0% 100.0%
EKSKLUSIF
Total Count 72 18 a0
% within
PEMBERIAN_ASI_ 80.0% 20.0% 100.0%
EKSKLUSIF




Lampiran 3. Jadwal Penelitian
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Waktu

No | Kegiatan Okt 2024 Nov 2024 Des Jan 2025 Feb 2025 Maret 2025 April 2025 Mei 2025
1. | Penyusunan

Proposal TA
2. Seminar

Proposal TA
3. Revisi

Proposal TA
4, Pelaksanaan

Penelitian
5. Pemasukan

datadan

Analisa data

Penelitian
6. PKL Klinik

dan SPMI
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7. | PKL
Puskesmas dan
Masyarakat

8. | Penyusunan
Laporan TA

9. | Sidang TA

10. | Revisi

Laporan TA
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Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan




