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Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

BAB V 

PENUTUP  

A. Kesimpulan  

1. Terdapat perbedaan bermakna pada pengetahuan responden sebelum dan 

setelah diberikan edukasi gizi menggunakan media website gencadi  

2. Terdapat perbedaan bermakna pada sikap responden sebelum dan setelah 

diberikan edukasi gizi menggunakan media website gencadi  

B. Saran 

1. Bagi SMA Negeri 1 Godean  

Media website gencadi dalam penelitian ini dapat digunakan 

sebagai sarana edukasi untuk meningkatkan pengetahuan dan mendukung 

upaya pencegahan diabetes melitus pada remaja 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya sebaiknya melibatkan kelompok kontrol 

agar memperoleh hasil yang lebih valid dan dapat menganalisis 

perbandingan yang lebih objektif, karena penelitian ini hanya 

menggunakan satu kelompok tanpa kelompok pembanding. Selain itu, 

instrumen kuesioner pengetahuan perlu diperhatikan dengan menambah 

jumlah soal dan menggunakan format pilihan ganda agar pengukuran 

pengetahuan responden menjadi lebih komprehensif dan akurat.  


