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ABSTRACT

Background: Delayed growth in children is caused by inappropriate feeding.
Complementary feeding is food given to infants aged 6 months to meet
nutritional needs. Parenting plays an important role in determining the nutritional
status of children. Good parenting involves parents' understanding of providing
balanced food, fulfilling exclusive breastfeeding needs, and the practice of
providing appropriate complementary feeding according to the child's age.
Parental knowledge, especially mothers, regarding child nutrition and health has
a significant effect on child growth. Parenting patterns for feeding infants greatly
affect child growth and development and nutritional status.

Objective: This study aims to determine the relationship between parenting
patterns for providing complementary feeding with the nutritional status of
infants aged 6-12 months in Pleret Village, Pleret District, Bantul Regency.

Method: The design of this study is descriptive with a cross-sectional method.
The population is mothers who have children aged 6-12 months in Pleret Village,
Pleret District, Bantul Regency, totaling 52 people. The technique used is
Random sampling with a sample of 52 mothers of infants. Data collection
techniques using editing, coding, scoring, tabulating and the test used is the
spearman test. The variables used are independent variables and dependent
variables, the independent variable is the parenting pattern of providing
complementary feeding and the dependent variable is the nutritional status of
infants.

Conclusion: there is a relationship between parenting patterns of providing
complementary feeding and the nutritional status of infants aged 6-12 months.

Keywords: Parenting patterns of providing complementary feeding, Nutritional
status.
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ABSTRAK

Latar Belakang : Terlambatnya pertumbuhan pada anak disebabkan karena
pemberian makanan tidak sesuai . MP-ASI adalah makanan yang diberikan pada
bayi usia .6 bulan guna memenuhi kebutuhan gizi, Pola asuh berperan penting
dalam menentukan status gizi anak. Pola asuh yang baik melibatkan pemahaman
orang tua mengenai pemberian makanan yang seimbang, pemenuhan kebutuhan
ASI eksklusif, serta praktik pemberian makanan pendamping ASI yang tepat
sesuai usia anak. Pengetahuan orang tua, terutama ibu, mengenai gizi dan
kesehatan anak berpengaruh signifikan terhadap pertumbuhan anak. Pola asuh
pemberian makan kepada bayi sangat berpengaruh terhadap tumbuh kembang
anak dan status gizi anak.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh
pemberian makanan pendamping ASI dengan status gizi bayi usia 6-12 bulan di
Kalurahan Pleret, Kapanewon Pleret, Kabupaten Bantul.

Metode : Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan metode cross sectional.
Populasinya ibu yang mempunyai anak usia 6-12 bulan di Kalurahan Pleret,
Kapaneowon Pleret, Kabupaten Bantul sejumlah 52 orang. Tekhnik yang
digunakan adalah Random sampling dengan sampelnya 52 ibu bayi. Tekhnik
pengumpulan data menggunakan lediting, coding, scoring, tabulating dan uji
yang digunakan adalah uji spearman. Variabel yang digunakan yaitu variabel
bebas dan variabel terikat, variabel bebasnya pola asuh pemberian MP-ASI dan
variabel terikatnya status gizi bayi.

Kesimpulan : adanya hubungan pola asuh pemberian MP_ASI dengan status
gizi bayi usia 6-12 bulan.

Kata kunci : Pola asuh pemberian MP-ASI, Status gizi
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