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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Adapun kesimpulan berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan 

adalah sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden sebagian besar responden berusia 26-49 

tahun, memiliki tingkat pendidikan menengah, memiliki status 

pekerjaan tidak bekerja, setengah responden memiliki jenis sumber 

informasi kurang beragam, dan masih banyak terdapat WUS yang 

kurang dalam melakukan pemeriksaan SADARI. 

2. Setengah dari reponden yaitu WUS di Dusun Ngangkruk Caturharjo 

Sleman Sleman memiliki tingkat pengetahuan baik mengenai  

SADARI. 

3. Tingkat pengetahuan SADARI berdasarkan usia terdapat responden 

yang memiliki tingkat pengetahuan cukup pada rentan usia 26-49 

tahun. 

4. Tingkat pengetahuan SADARI berdasarkan tingkat pendidikan 

semakin tinggi pendidikan responden, semakin meningkat juga 

proporsi responden yang berpengetahuan baik. 

5. Tingkat pengetahuan responden berdasarkan status pekerjaan jumlah 

responden yang memiliki tingkat pengetahuan baik lebih tinggi pada 

responden yang tidak bekerja dibandingkan responden yang bekerja.  

6. Tingkat pengetahuan SADARI berdasarkan ragam jenis sumber 
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informasi jumlah responden yang memiliki tingkat pengetahuan baik 
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mendapatkan informasi dari tenaga kesehatan, dan media cetak. 

7. Sebagian besar dari responden yaitu WUS di Dusun Ngangkruk 

Caturharjo Sleman memiliki tingkat praktik pemeriksaan SADARI 

kurang. 

8. Tingkat praktik SADARI berdasarkan usia terdapat responden yang 

kurang dalam praktik SADARI yang berusia 26-49 tahun. 

9. Tingkat praktik SADARI berdasarkan tingkat pendidikan terdapat 

responden dengan pendidikan menengah kurang dalam melakukan 

praktik SADARI.  

10. Tingkat praktik SADARI berdasarkan status pekerjaan hampir seluruh 

responden kurang dalam melakukan SADARI pada kategori 

responden yang tidak bekerja.  

11. Tingkat praktik SADARI berdasarkan jenis sumber informasi terdapat 

responden yang kurang dalam melakukan SADARI yaitu responden 

dengan jenis sumber informasi dari tenaga ke media elektronik dan 

media cetak. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan 

saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi WUS di Dusun Ngangkruk 

Mengingat kurangnya langkah dalam melakukan praktik SADARI 

maka diharapkan dapat rutin melakukan SADARI sesuai waktu yang 

sudah ditentukan. Diharapkan adanya peningkatan mengenai praktik 
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SADARI dengan benar dan tepat. Dan mempertahankan pengetahuan 

yang sudah baik mengenai pengetahuan SADARI. 

2. Bagi Bidan di Puskesmas Sleman 

Mengingat besar pengaruh sumber informasi terhadap peningkatan 

pengetahuan seseorang. Diharapkan dapat melakukan evaluasi terkait 

tingkat pengetahuan SADARI dan pelaksanaan praktik SADARI 

secara rutin mengingat hasil praktik SADARI masih banyak yang 

berada dalam kategori kurang. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih lanjut mengenai 

praktik SADARI yang dilakukan oleh WUS dan meneliti lebih lanjut 

mengenai penyebab dari responden masih kurang dalam melakukan 

praktik SADARI. 
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