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ABSTRACT 

 

Background: Adolescence is a transitional phase characterized by physical, 

psychological, and social changes. The lack of accurate reproductive health 

information makes adolescents vulnerable to risky behaviors. Such cases remain 

high in the Special Region of Yogyakarta, particularly in Sleman Regency. Based 

on Densus 2023 data, Sleman Regency recorded abortion cases at 9%, HIV/AIDS 

cases at 23%, and unwanted pregnancies at 16%, the highest rates compared to 

other regencies in the Special Region of Yogyakarta. Therefore, this study is 

important to determine adolescents' perceptions of reproductive health in order to 

prevent risky behaviors. 

 

Objective: To determine adolescents’ perception of reproductive health at SMK 

Kesehatan Sadewa. 

 

Method: This study employed a descriptive research design with a cross-sectional 

approach. The research was conducted among tenth-grade students at SMK 

Kesehatan Sadewa, involving a total of 59 respondents selected through total 

sampling. Data collection was carried out by distributing questionnaires via 

Google Form on March 20, 2025. Data processing was performed using a computer 

program with univariate analysis. 

 

Results: The results showed that the majority of respondents had good knowledge, 

with 55 (93.2%) categorized as good and 4 (6.7%) as sufficient. Positive perception 

was mostly found among respondents aged 16 years (47.5%), female (86.4%), and 

those who used electronic media as their source of information (54.2%). 

 

Conclusion: The majority of adolescents at SMK Kesehatan Sadewa have a good 

understanding of reproductive health. 

 

 

 

Keywords: Perception, Reproductive Health. 

mailto:puspitaamanda73@gmail.com,dyahnsarum@yahoo.com
mailto:atikpoltekkes2@gmail.com


 

 

PERSEPSI REMAJA TENTANG KESEHATAN REPRODUKSI SISWA 

KELAS X DI SMK KESEHATAN SADEWA KABUPATEN SLEMAN 

YOGYAKARTA TAHUN 2025 

 

Amanda Puspita Wirantiningrum1, Dyah Noviawati Setya Arum2, Atik Ismiyati 3 

1,2,3Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Jl. Mangkuyudan MJ/304 Yogyakarta 55143 

Email : puspitaamanda73@gmail.com,dyahnsarum@yahoo.com, 

atikpoltekkes2@gmail.com 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Masa remaja merupakan fase transisi yang ditandai perubahan 

fisik, psikologis, dan sosial. Kurangnya informasi kesehatan reproduksi yang tepat 

membuat remaja rentan terhadap perilaku berisiko. Kasus tersebut masih tinggi di 

Daerah Istimewa Yogyakarta, khususnya Kabupaten Sleman. Berdasarkan data 

Densus 2023, Kabupaten Sleman mencatat kasus aborsi sebesar 9%, HIV/AIDS 

sebesar 23%, dan kehamilan tidak diinginkan sebesar 16%, yang merupakan angka 

tertinggi dibandingkan kabupaten lain di Daerah Istimewa Yogyakarta. Oleh karena 

itu, penelitian ini penting dilakukan untuk mengetahui persepsi remaja tentang 

kesehatan reproduksi guna mencegah terjadinya perilaku berisiko. 

 

Tujuan : Mengetahui persepsi remaja tentang kesehatan reproduksi Siswa Kelas X 

di SMK Kesehatan Sadewa Tahun 2025 

 

Metode : Penelitian deskriptif dengan rancangan cross sectional. Penelitian 

dilakukan pada Siswa Kelas X di SMK Kesehatan Sadewa dengan total responden 

sebanyak 59 orang dengan metode pengambilan sampel secara total sampling. 

Pengambilan data dilakukan dengan penyebaran kuesioner melalui google form 

pada tanggal 20 Maret 2025. Pengolahan data dilakukan dengan program computer 

dengan analisis univariat. 

 

Hasil : Hasil penelitian menunjukan sebagian besar responden berpersepsi baik 55 

(93,2%) dan cukup 4 (6,7%). Persepsi dengan kategori baik, mayoritas terdapat 

pada responden berusia 16 tahun (47,5%), berjenis kelamin Perempuan (86,4%) 

dan menggunakan media elektronik sebagai sumber informasi (54,2%). 

 

Kesimpulan : mayoritas remaja di SMK Kesehatan Sadewa memiliki pemahaman 

yang baik mengenai kesehatan reproduksi 
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