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SINOPSIS

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. D Usia 27 Tahun
G2P1ADb0AhN1 di Wilayah Kerja Puskesmas Minggir

Masa kehamilan, persalinan, nifas, dan kelahiran bayi pada dasarnya
merupakan proses biologis yang bersifat alamiah. Namun demikian, dalam
praktiknya, proses-proses tersebut memiliki potensi untuk mengalami komplikasi
yang dapat berkembang menjadi kondisi patologis dan berisiko terhadap
keselamatan jiwa ibu dan bayi. Untuk mencegah pergeseran proses fisiologis
menjadi patologis, diperlukan intervensi sedini mungkin melalui pemberian
asuhan kebidanan yang holistik, berkelanjutan, dan berbasis bukti. Upaya tersebut
juga sejalan dengan strategi peningkatan kualitas pelayanan kesehatan maternal
dalam rangka menurunkan Angka Kematian lbu (AKI) dan Angka Kematian Bayi
(AKB). Secara umum, angka kematian maternal dipandang sebagai salah satu
indikator utama dalam mengevaluasi mutu pelayanan kebidanan (maternity care)
di tingkat nasional maupun regional.Salah satu pendekatan yang dapat digunakan
dalam upaya ini adalah model asuhan kebidanan berkesinambungan atau
Continuity of Care (COC), yang terbukti efektif dalam meningkatkan kualitas
layanan maternal dan neonatal.

Laporan ini mengangkat asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. D
usia 27 tahun G2P1AbOAh dimana selama kehamilannya rutin memeriksakan
kehamilannya di Puskesmas Minggir. Pendampingan pada Ny. D dimulai pada
usia kehamilan 35 minggu 4 hari. Pengkajian dilakukan tiga kali pada usia
kehamilan 35 minggu 4 hari, 36 Minggu 3 hari dan 37 minggu 3 hari. Kondisi ibu
dan janin dalam batas normal dengan ditemukannya keluhan ringan berupa
ketidaknyamanan kehamilan trimester Il yaitu rasa kram pada kaki, dan sering
BAK.

Persalinan berlangsung pada 3 April 2025 di PMB Widya Puri Handayani
Ny. D melahirkan normal secara spontan. Bayi lahir langsung menangis kuat,

tonus otot aktif, warna kulit kemerahan. By. Ny. D berjenis kelamin perempuan



,berat badan lahir 3500 gram, panjang 48 cm dengan berat badan lahir cukup,
cukup bulan, sesuai masa kehamilan dan mendapat asuhan bayi baru lahir sesuai
standar. Selama masa neonatus bayi dalam kondisi baik, cukup dalam
mendapatkan ASI ditandai dengan adanya kenaikan berat badan. Pada masa nifas
Ny.D tidak memiliki kendala terkait kondisinya, masa nifas ibu berjalan normal
dan ibu memilih menggunakan alat kontrasepsi suntik progestin/ 3 bulan.

Secara keseluruhan, asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. D
menunjukkan proses kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatal dalam kondisi

normal serta sesuai standar pelayanan kebidanan dan evidence-based practice.
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