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kepada:

1. Dr. Heni Heni Puji Wahyuningsih, S.Si.T., M.Keb, selaku ketua jurusan
kebidanan yang telah memberikan kesempatan atas terlaksananya praktik
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SINOPSIS

Asuhan Berkesinambungan pada Ny. R Usia 22 Tahun G1POAbOAhO
Usia Kehamilan 37 Minggu 6 Hari dengan Kehamilan Normal

di Puskesmas Panggang Il Gunung Kidul

Kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir merupakan suatu keadaan
yang fisiologis tetapi dalam prosesnya terdapat kemungkinan terjadi keadaan yang
dapat mengancam jiwa ibu dan bayi bahkan dapat menyebabkan kematian. Asuhan
Continuity of Care (COC) merupakan asuhan secara berkesinambungan dari hamil
sampai dengan Keluarga Berencana (KB) sebagai upaya penurunan Angka
Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB).

Ny. R usia 22 tahun G1POAbOAhO selama kehamilannya rutin melakukan
pemeriksaan kehamilan di Puskesmas Panggang Il dan Klinik Dokter.
Pendampingan pada Ny. R dilakukan saat usia kehamilan 37 Minggu lebih 6 Hari
dengan melakukan pengkajian awal di Puskesmas Panggang Il. Kehamilan Ny. R
berjalan normal. Ny.R melahirkan di RSUD Saptosari dengan cara Sectio Caesarea
atas indikasi Cephalopelvic Disproportion (CPD) disertai dua lilitan tali pusat. Bayi
Ny.R lahir langsung menangis kuat, tonus otot kuat, dengan warna kulit kemerahan.
Berat badan bayi 2650 gram, panjang badan bayi 47 cm. Selama masa neonatus
bayi tumbuh dan berkembang dengan stabil dan sehat. Selama masa nifas Ny. R
sempat mengalami payudara bengkak dan ASI keluar tidak lancar, kemudian
diberikan KIE dan mengajarkan teknik menyusui dengan baik dan benar. Evaluasi
setelah diberikan KIE didapatkan keluhan Ny. R teratasi dan berjalan normal.
Setelah masa nifas, Ny. R memilih untuk menggunakan alat kontrasepsi implant.

Secara keseluruhan asuhan berkesinambungan sejak kehamilan trimester 111
ingga menjadi akseptor KB pada Ny. R berjalan dengan baik. Harapan di
kedepannya untuk melakukan pelayanan KIA secara berkesinambungan kepada
semua ibu hamil sehingga masyarakat dapat mendapatkan pelayanan yang optimal.
Saran yang diberikan agar mempertahankan dan meningkatkan pelayanan
kebidanan secara berkesinambungan sejak awal kehamilan hingga KB sesuai

prosedur dan kewenangan bidan.
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