
 
 

58 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Almatsier, S. 2004. Penuntun Diet Edisi Baru. Jakarta: Gramedia Pustaka Utama. 

———. 2006. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta: Gramedia Pustaka Utama. 

Anggradia, Venny. 2018. “Hubungan Antara Konsumsi Makanan dari Luar Rumah 

Sakit dengan Sisa Makanan Pasien di Rumah Sakit Panti Waluya Sawahan 

Malang.” Sarjana, Universitas Brawijaya. 

https://repository.ub.ac.id/id/eprint/167666/. 

Berman, Audrey. Et. Al. 003. Buku Ajar Praktik Keperawatan Klinis Kozier Erb. 

Jakarta: EGC. 

Blongkod, Fitriani Rahmatismi. 2022. “Analysis of Dieting, Intake and Nutritional 

Status of Bina Mandiri Gorontalo University Students During Pandemic.” 

Jurnal Gizi dan Kesehatan. Vol 14. No. 2.  

Dewi, Lulik Sulifa. 2015. Faktor - Faktor yang Berhubungan dengan Sisa Makanan 

pada Pasien Rawat Inap di Rumah Sakit Djatiroto Lumajang. Skripsi. 

Universitas Jember. Fakultas Kesehatan Masyarakat. Jember. 

Elfana, Daniar, Dwi Wahyuni, and Anissa Nursita Angesti. 2022. “Jurnal Ilmiah 

Gizi Kesehatan, 10; 21 November 2022.” 

Fadilla, Chusnul, Qonita Rachmah, dan Juwariyah Juwariyah. 2020. “Gambaran 

Sisa Makanan Pasien Rawat Inap RSUD Kabupaten Sidoarjo.” Amerta 

Nutrition 4 (3): 198. https://doi.org/10.20473/amnt.v4i3.2020.198-204. 

Faroha, Annisa Jihan. 2023. “Analisis Kualitas Makanan Dilihat dari Cita Rasa dan 

Hubungannya dengan Daya Terima Siswi SMP di Asrama Putri Pesantren 

Modern Terpadu Prof. Dr. Hamka II Padang Tahun 2023”. Skripsi. 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Padang. Program Studi Sarjana Terapan 

Gizi Dan Dietetika. 

Febianti, Dini, Ana Yuliah Rahmawati, Heni Hendriyani, dan Dyah Nur 

Subandriani. 2015. “Perbedaan Penilaian Cita Rasa dan Sisa Hidangan 

Sayur Berdasarkan Pengembangan Resep pada Pasien Kelas III dengan Diet 

Biasa di Rumah Sakit Umum Daerah Kota Semarang.” Jurnal Riset Gizi 3 

(2): 1–12. Https://Doi.Org/10.31983/Jrg.V3i2.4294. 
 

Handayani, Ari, dan Mia Srimiati. n.d. “Hubungan Faktor Makanan dan 

Lingkungan dengan Sisa Makanan Lunak Pasien Dewasa Kelas 2 dan 3 

Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Grha Permata Ibu Kota Depok.” Jurnal 

Andaliman: Jurnal Gizi Pangan, Klinik, dan Masyarakat. Vol. 1. No. 

https://doi.org/10.24114/jgpkm.v1i1.24921.  



59 
 

 

Indonesia. Undang - Undang No 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan 

Nasional. Sekretariat Negara. Jakarta. 

Karunawati, Maya. 2019. Pola Konsumsi Pangan dan Penilaian Status Gizi 

Mahasiswa Program Studi Pendidikan Biologi. (Skripsi, Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sanata Dharma: Yogyakarta). 

http://repository.usd.ac.id/id/eprint/35602. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2008. Menteri Kesehatan Republik 

Indonesia Nomor 129/Menkes/SK/II/2008 tentang Standar Pelayanan 

Minimal Rumah Sakit. Jakarta. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2013. Pedoman Pelayanan Gizi 

Rumah Sakit. Jakarta: Direktorat Jenderal Bina Gizi dan Kesehatan Ibu dan 

Anak Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2020. Peraturan Menteri Kesehatan 

Republik Indonesia No 3 Tahun 2020 tentang Klasifikasi dan Perizinan 

Rumah Sakit. Jakarta. 

Lestari, Rizki Hayyu, Putri Ramadhani Ayuningtyas, Azizah Ajeng Pratiwi, and 

Agung Prasetyo. 2023. “Analisis Sisa Makanan terhadap Kepuasan 

Pelayanan Makanan pada Pasien Rawat Inap di Rumah Sakit Islam 

Jemursari Surabaya.” Media Gizi Kesmas 12 (2): 937–46. 

https://doi.org/10.20473/mgk.v12i2.2023.937-946. 

Marfuah, Dewi, Fina Nurrahma, Nisrina Qurratu, and Nuralif Sutrisno. 2024. 

“Hubungan Kepuasan Makan dengan Sisa Makanan Pasien Diet di Rumah 

Sakit Slamet Riyadi Surakarta” 3 (2). 

Marlina, Yessi. 2019. “Gambaran Penampilan Makanan dan Daya Terima Makanan 

Lunak di Rumah Sakit Pusat Otak Nasional Jakarta.” 

https://doi.org/10.31227/osf.io/tpmyc. 

McCrickerd K, Forde CG. Sensory influences on food intake control: moving 

beyond palatability. Obes Rev. 2016 Jan;17(1):18-29. doi: 

10.1111/obr.12340. Epub 2015 Dec 11. PMID: 26662879. 

Moehyi (2014) Penyelenggaraan makan institusi dan jasa boga. Jakarta: Baratha.  

Moehyi, S. 2002. Pengaturan Makanan dan Diet Untuk Penyembuhan Penyakit. 

Gramedia. Jakarta. 

Muchlis, Nurmiati, dan Een Kurnaesih. 2021. “Studi Kualitas Pelayanan Gizi 

Pasien Dengan Pendekatan Input, Proses, Output Di Instalasi Gizi di RSUD 

Salewangang Maros” 2 (3). 



60 
 

 

Mumpuni, Elok, and Mas’udatus Saniyah. 2021. “Analisis Food Waste Pasien 

Rawat Inap di Rumah Sakit Umum Daerah Ibnu Sina Kabupaten Gresik.” 

Ghidza Media Jurnal 3 (1): 202. 

https://doi.org/10.30587/ghidzamediajurnal.v3i1.3106. 
 

Munir, Muhammad Miftahul (2014) Analisis Pengaruh Citarasa dan Pelayanan 

terhadap Kepuasan Pelanggan pada Rumah Makan Bebek Goreng H. 

Slamet Cabang Kartosuro (Solo) di Pekanbaru. Skripsi Thesis, Universitas 

Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial. 

Nareswara, Angelina Swaninda. 2017. “Hubungan Kepuasan Pasien dari Kualitas 

Makanan Rumah Sakit dengan Sisa Makanan di RSUD Kota Semarang.” 

Ilmu Gizi Indonesia 1 (1): 34. Https://Doi.Org/10.35842/Ilgi.V1i1.11. 

Ulandari, Ni Gusti Agung Ayu Oka. 2019. Hubungan Ketepatan Waktu Penyajian 

Makanan dengan Sisa Makanan sebagai Indikator Mutu Penyelenggaraan 

Makanan di RSUD Wangaya Denpasar. Diploma thesis, Poltekkes 

Denpasar. 

Nurilhida, Nurilhida, Jenny Qlifianti Demmalewa, and Siti Hadrayanti Ananda. 

2024. “Hubungan Penyajian Makanan Dengan Sisa Makanan Pasien Rawat 

Inap Di RSUD Kabupaten Wakatobi.” Jurnal Gizi Ilmiah 11 (2): 28–34. 

https://doi.org/10.46233/jgi.v11i2.1163. 

Oktaviani, Ari, Nur Afrinis, dan Besti Verawati. 2023. “Hubungan Cita Rasa dan 

Variasi Menu Makanan dengan Sisa Makanan Lunak pada Pasien Rawat 

Inap di RSUD Teluk Kuantan”.4.  

Rahadatul 'Aisy, Sausan Salsabila. 2020. Perbedaan Sisa Makanan Biasa 

Berdasarkan Kelas Perawatan Dan Waktu Makan Pasien Rawat Inap RSUD 

Dr. Moewardi Surakarta. Skripsi thesis, Universitas Muhammadiyah 

Surakarta. 

Rimporok, Melinda, Kurnia Widyaningrum, dan Tuty Satrijawati. 2019. “Faktor – 

Faktor yang Mempengaruhi Sisa Makanan yang Dikonsumsi oleh Pasien 

Rawat Inap di Rumah Sakit Permata Bunda Malang Tahun 2019” 3. 

Rohmat, Elva Apriliany. 2024. “Evaluasi Sisa Makanan Lunak pada Pasien Rawat 

Inap Kelas III di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gamping.” Diploma, 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

http://eprints.poltekkesjogja.ac.id/16704/. 

Rotua, Manuntun, dan Rohanta Siregar. 2017. Manajemen Sistem Penyelenggaraan 

Makanan Institusi Dasar.  Jakarta. EGC. 

https://doi.org/10.30587/ghidzamediajurnal.v3i1.3106


61 
 

 

Sadik, Karmila, Sunarto Kadir, and Yasir Mokodompis. 2025. “Hubungan Asupan 

Zat Gizi Makro dengan Kejadian Wasting pada Remaja Kelas VII di SMP 

Negeri 1 Kota Gorontalo” 8 (1). 

Safitri, A Narita Reski, Sartiah Yusran, and Lisnawaty Lisnawaty. 2022. “Faktor 

yang Berhubungan dengan Penyebab Terjadinya Sisa Makanan pada Pasien 

Rawat Inap Kelas III Dewasa di RSUD Bahteramas Provinsi Sulawesi 

Tenggara Tahun 2021.” Jurnal Gizi dan Kesehatan Indonesia 3 (2). 

https://doi.org/10.37887/jgki.v3i2.28530. 

Sakti, Fhingka Olyvia Tiara. 2024. “Gambaran Sisa Makanan pada Pasien Rawat 

Inap di Rumah Sakit Umum Daerah Dr. Adnaan Wd Payakumbuh”. Tugas 

Akhir. Poltekkes Kemenkes Riau. Jurusan Gizi. 

Sholichah, Farohatus, Yuli Irnaini Aqnah, and Cyntia Ratna Sari. 2021. “Asupan 

Energi Dan Zat Gizi Makro Terhadap Persen Lemak Tubuh.” Jurnal Ilmiah 

Gizi dan Kesehatan (JIGK) 2 (02): 15–22. 

https://doi.org/10.46772/jigk.v2i02.452. 

Stanga, Z., Zurflüh, Y., Roselli, M., Sterchi, A. B., Tanner, B., & Knecht, G. (2003). 

Hospital food: A survey of patients’ perceptions. Clinical Azzahra, Mulyani, 

Farpina 718 Nutrition, 22(3), 241–246. https://doi.org/10.1016/S0261-

5614(02)00205-4. 

Suhardjo. 2003. Berbagai Cara Pendidikan Gizi. Jakarta: Bumi Aksara. 

Tanuwijaya, Laksmi Karunia, Lydia Gresari Sembiring, Cleonara Yanuar Dini, Eva 

Putri Arfiani, dan Yudi Arimba Wani. 2018. “Sisa Makanan Pasien Rawat 

Inap: Analisis Kualitatif.” Indonesian Journal of Human Nutrition 5 (1): 

51–61. https://doi.org/10.21776/ub.ijhn.2018.005.01.6. 

Trisnawati, Patria Ike. 2018. “Manajemen Penyelenggaraan Makanan Pasien di 

RSPAU Dr. S Hardjolukito Yogyakarta”. Skripsi. Universitas Negeri 

Yogyakarta. Fakultas Teknik. Program Studi Pendidikan Teknik Boga. 

Umami, R. (2017). Determinan Sisa Makanan dan Estimasi Biaya Sisa Makanan 

Pasien Rawat Inap di Rumah Sakit Islam Lumajang [skripsi]. Fakultas 

Kesehatan Masyarakat, 1–91. 

Wayansari, Lastmi dkk. 2018. Manajemen Sistem Penyelenggaraan Institusi. 

Jakarta: Badan Pengembangan dan Pemberdayaan Sumber Daya Manusia 

Kesehatan.  

Widyasari, Anne Lisara. 2021. “Pengaruh Modifikasi Resep Lauk Nabati Terhadap 

Sisa Makanan Pasien Diruang Rawat Inap Kelas III RSU Dr. H. Koesnadi 

Bondowoso Di Kota Bondowoso” 5 (1). 



62 
 

 

Widyawati, Windi, dan Yosfi Rahmi. 2025. “Cita Rasa dan Variasi Menu dengan 

Sisa Makanan Biasa pada Pasien Rawat Inap.” Jurnal Kesehatan Perintis. 

11 (2): 1 28 – 35. https://doi.org/10.33653/jkp.v11i2.1107.  

Winarno, F.G. 1992. Kimia Pangan dan Gizi. PT. Gramedia Pustaka Utama, Jakarta. 

World Health Organization. Definisi Rumah Sakit: WHO. 1947.Available from: 

www.who.int.  

 

 

 

 


