BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan

bahwa:

1. Status anemia pada ibu hamil di Kalurahan Sidomulyo sebanyak 4 orang
ibu hamil (15,4%)
2. Ibu hamil yang patuh dalam mengonsumsi TTD di Kalurahan

Sidomulyo yaitu sebannyak 15 orang ibu hamil (57,7%)

B. Saran
1. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan kepada peneliti selanjutkan untuk melakukan penelitian
berdasarkan faktor lain yang dapat berhubungan dengan tingkat
kepatuhan konsumsi TTD pada ibu hamil dan status anemia. Dan
disarankan untuk mencari dan membaca referensi lain lebih banyak lagi
sehingga hasil penelitian selanjutnya akan semakin baik serta dapat
memperoleh ilmu pengetahuan yang baru.
2. Bagi Ibu hamil
Ibu hamil disarankan untuk mengonsumsi tablet tambah darah setiap
hari secara teratur atau minimal 90 tablet selama kehamilan, dikonsumsi
tidak bersamaan dengan teh, kopi, atau susu. Serta melakukan

pemeriksaan kehamilan secara rutin.
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