BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 66 responden di
klinik Elza Dental Care, maka dapat disimpulkan beberapa sebagai berikut:

1. Pengetahuan perawatan orthodonti kelompok eksperimen sebelum diberi
media dengan kriteria kurang dan setelah diberi media menjadi kriteria
baik.

2. Kepatuhan kontrol orthodonti cekat kelompok eksperimen sebelum diberi
media dengan kriteria tidak patuh dan setelah diberi media menjadi kriteria
patuh.

3. Pengetahuan perawatan orthodonti cekat kelompok kontrol sebelum diberi
media cukup dan setelah diberi media menjadi kriteria baik.

4. Kepatuhan kontrol orthodonti cekat kelompok kontrol sebelum diberi
media kriteria tidak patuh dan setelah diberi media menjadi kriteria cukup
patuh.

5. Media E-leaflet sebagai media memiliki pengaruh yang signifikan terhadap
pengetahuan dan kepatuhan kontrol pasien dalam perawatan orthodonti

cekat.

B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan saran —

saran sebagai berikut:
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1. Bagi pihak klinik
Disarankan kepada tenaga kesehatan di klinik untuk lebih aktif
dalam memberikan edukasi kepada pasien mengenai perawatan orthodonti
cekat, khususnya terkait pentingnya melakukan kunjungan kontrol secara
rutin sesuai jadwal. Edukasi dapat disampaikan melalui komunikasi
langsung, leaflet, atau media visual yang memuat informasi tentang
tahapan perawatan, potensi risiko akibat ketidakteraturan kontrol, serta
manfaat jangka panjang dari kepatuhan terhadap jadwal kontrol orthodonti.
2. Bagi responden
Diharapkan pasien pengguna ortodonti cekat dapat mempertahankan
dan meningkatkan pengetahuan yang dimiliki melalui kepatuhan dalam
menjalani kunjungan kontrol secara teratur.
3. Bagi peniliti selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi
penelitian selanjutnya, terkait peningkatan pengetahuan dan kepatuhan
kontrol pasien orthodonti cekat, dengan pengembangan media edukasi
yang lebih menarik serta eksplorasi variabel lain seperti motivasi,

dukungan keluarga, dan akses pelayanan kesehatan.



