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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan skor higiene sanitasi makanan di Instalasi RSUD Tidar masih 

terdapat beberapa aspek yang belum memenuhi syarat, yaitu: 

a) Pintu belum dibuat menutup sendiri dan belum menutup dua arah  

b) Masih terdapat beberapa pramumasak yang tidak menggunakan APD 

lengkap 

c) Fasilitas pencucian belum dibuat dengan tiga bak 

d) Pertemuan antara sudut lantai dan dinding belum konus  

2. Kriteria kelaikan fisik higiene sanitasi makanan di Instalasi RSUD Tidar 

memperoleh nilai 87 dari 92, atau setara dengan 94.5% yang termasuk 

dalam kategori laik berdasarkan syarat dan teknis jasaboga golongan B. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas, saran yang dapat diberikan yaitu: 

1. Bagi Rumah Sakit 

Fasilitas serta sarana dan prasarana yang ada di Instalasi Gizi RSUD 

RSUD Tidar sebaiknya dipertahankan dan diupayakan untuk terus 

ditingkatkan. Pengembangan dan optimalisasi fasilitas yang mendukung 

kegiatan pengolahan makanan serta fasilitas sanitasi sangat diperlukan guna 

meningkatkan kualitas makanan yang dihasilkan. Peningkatan fasilitas yang 

dapat dilakukan yaitu: 
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a) Penambahan pintu dapur yang membuka ke dua arah dan ditutup 

menggunakan tirai 

b) Penambahan fasilitas pencucian dibuat dengan tiga bak pencuci 

c) Sudut lantai dibuat lengkung (konus)  

Perlu pengawasan yang lebih disiplin terkait penggunaan alat pelindung 

diri (penutup kepala, masker, sarung tangan) selama proses pengolahan 

makanan.  

2. Bagi Institusi Pendidikan Tinggi Vokasi Gizi 

Diharapkan penelitian ini dapat menambah referensi pustaka bagi Institusi 

Pendidikan Tinggi Vokasi Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.  

3. Bagi Penelitian Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya dapat meneliti terkait faktor-faktor penghambat 

penerapan higiene sanitasi makanan, seperti keterbatasan SDM, sarana, atau 

budaya kerja di rumah sakit. 

4. Bagi Peneliti Sendiri 

Diharapkan peneliti lebih banyak mencari sumber referensi dan 

meningkatkan pemahaman terhadap setiap aspek yang diteliti. 


