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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dengan judul “Pengaruh Penyuluhan 

Menggunakan Media Spinning Wheel Terhadap Pengetahuan dan Sikap 

Remaja tentang Gingivitis” dan pembahsan dan diperoleh kesimpulan 

beberapa hal sebagai berikut:  

1. Pengetahuan tentang gingivitis pada remaja mengalami peningkatan  

sebelum diberikan penyuluhan menggunakan media spinning wheel  

dengan kreteria kurang (23%) dan setelah diberikan penyuluhan 

meningkat menjadi kriteria baik (87%). 

2.  Sikap tentang  gingivitis pada remaja mengalami peningkatan   

sebelum diberikan penyuluhan menggunakan media spinning wheel  

dengan kreteria kurang (16%) dan sesudah diberikan penyuluhan 

meningkat menjadi kriteria baik (90%). 

3. Penyuluhan menggunakan media spinning wheel berpengaruh 

terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang gingivitis  

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, beberapa saran yang 

dapat diberikan sebagai berikut:  

1. Bagi responden  

Disarankan untuk dapat menambah informasi dan wawasan 

mengenai kesehatan gigi dan mulut khususnya tentang gingivitis, serta 

rutin ke pelayanan kesehatan untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut 
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2. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi serta 

memperluas wawasan bagi peneliti selanjutnya terkait dengan media 

promosi menggunakan spinning wheel dibidang kesehatan gigi dan 

mulut. Media yang digunakan akan lebih baik jika setara dan 

dimodifikasi dengan teori-teori terbarukan agar mendapatkan hasil 

yang lebih baik, serta mengembakan variabel lain diantaranya seperti 

minat, motivasi , perilaku dan menggunakan metode lain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


