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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan data hasil penelitian yang dilakukan pada bulan Maret 

tahun 2025 dengan judul Pengaruh Promosi menggunakan media dart game 

terhadap pengetahuan dan sikap menjaga kesehatan periodontal pada siswa 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut:  

1. Pengetahuan siswa sebelum diberikan promosi kategori cukup 52,5% 

dan sesudah promosi meningkat menjadi kategori baik 87,5%. 

2. Sikap siswa sebelum diberikan promosi kategori cukup 77,5% dan 

sesudah promosi meningkat menjadi kategori baik 80%. 

3. Promosi menggunakan media dart game berpengaruh meningkatkan 

pengetahuan dan sikap menjaga kesehatan periodontal pada siswa. 

B. Saran 

1. Bagi Siswa 

Hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan oleh siswa-siswi SMP 

Muhammadiyah 3 Yogyakarta untuk mengikuti promosi dengan baik 

sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap menjaga 

kesehatan periodontal dengan demikian dapat meminimalisir atau 

bahkan mencegah terjadinya penyakit periodontal. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

melibatkan media dart game dibidang kesehatan gigi dan mulut. Media 
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yang digunakan akan lebih baik jika setara dan dimodifikasi dengan 

teori-teori terbarukan agar mendapatkan hasil yang lebih baik, serta 

mengembangkan variabel lain diantaranya seperti minat, motivasi, 

perilaku dan menggunakan metode lain.


