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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 60 responden

siswa-siswi SMA Negeri 8 Purworejo, maka dapat disimpulkan beberapa

hal sebagai berikut :

1. Pengetahuan karies gıgı sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan

menggunakan media e-booklet dengan kriteria kurang yaitu 43,3%, dan

sesudah diberikan penyuluhan meningkat menjadi kriteria tinggi 66,7%.

2. Pengetahuan karies gıgı sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan

menggunakan booklet dengan kriteria kurang yaitu 60,0%, dan sesudah

diberikan penyuluhan meningkat menjadi kriteria tinggi 53,3%.

3. Minat tindakan konservası gıgı sebelum dan sesudah diberikan

penyuluhan menggunakan media e-booklet dengan kriteria rendah yaitu

40,0%, dan sesudah diberikan penyuluhan meningkat menjadi kriteria

tinggi 70,0%.

4. Minat tindakan konservası gigi sebelum dan sesudah diberikan

penyuluhan menggunakan media booklet dengan kriteria rendah yaitu

60,0%, dan sesudah diberikan penyuluhan meningkat menjadi kriteria

tinggi 43,3%.
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B. Saran
1. Bagi Institusi

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan pembelajaran

bagi mahasiswa dan tenaga profesi untuk mendukung pelaksanaan

penyuluhan mengenai tindakan konservasi gigi pada anak remaja.

2. Bagi Responden

Penelitian ini dapat meningkatkan kemampuan dan

keterampilan pada anak remaja untuk merawat kesehatan gigi secara

baik dan benar.

3. Bagi Sekolah

Disarankan untuk kepala sekolah diharapkan dapat

memanfaatkan media e-booklet karies gigi sebagai sarana edukasi

unuk meningkatkan pengetahuan dan minat siswa-siswi tentang

karies gigi dan tindakan konservasi gigi.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan

penelitian dengan cakupan objek yang lebih luas dengan

menggunakan jumlah sampel yang lebih banyak, serta menambah

durasi pengamatan. Selain itu, peneliti juga disarankan untuk

menggunakan variable lain, seperti perilaku dan motivasi terhadap

tindakan konservasi gigi, supaya mengetahui apakah media e-

booklet dapat berpengaruh terhadap perilaku dan motivasi.
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