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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

NO KEGIATAN 

WAKTU 
November  Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan Proposal 

Skripsi 

                                    

2. Seminar Proposal 

Skripsi 

                                    

3. Revisi Proposal Skripsi                                     

4. Perijinan Penelitian                                     

4. Persiapan Penelitian                                     

5. Pelaksanaan Penelitian                                     

6. Pengolahan Data                                     

7. Laporan Skripsi                                     

8. Sidang Skripsi                                     

9. Revisi Akhir Laporan 

Skripsi 
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Lampiran 2 Rincian Anggaran Biaya 

RINCIAN ANGGARAN BIAYA 

No Kegiatan Volume Satuan Unit cost (Rp) Jumlah (Rp) 

1. Penyusunan Proposal 1 Paket Rp. 150.000 Rp. 150.000 

2. Seminar Proposal (Kuota Internet) 1 Kali Rp. 50.000 Rp. 50.000 

3. Revisi Proposal Penelitian 1 Paket Rp. 100.000 Rp. 100.000 

4. Perizinan Penelitian (Transport) 2 Kali Rp. 100.000 Rp. 200.000 

5. Kontak dengan responden 

(Kuota Internet) 
1 Kali Rp. 50.000 Rp. 50.000 

6. Souvenir (handuk)  30 pcs Rp. 10.000 Rp. 300.000 

7. Seminar Hasil (Kuota Internet) 1 Kali Rp. 50.000 Rp. 50.000 

8. Revisi Laporan 1 Kali Rp. 150.000 Rp. 150.000 

9. Bahan penelitian  

b. Minyak pijat 1 liter  

c. Tisu  

d. Fotocopy berkas penelitian 

e. Lain - lain 

1 

4 

70  

buah 

buah 
lembar  

Rp. 100.000 

Rp.     7.000 

Rp.        200  

Rp. 100.000 

Rp.   28.000 

Rp.   14.000 

Rp. 200.000  
10 Ethical clearance  1 buah Rp. 150.000 Rp. 150.000 

11 Fee enumerator 2 orang Rp.250,000 Rp. 500,000 

TOTAL Rp. 2.042.000 
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Lampiran 3 Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP) 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN  

(PSP) 

 

1. Saya Lina Zaqiyah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi 

dengan sukarela dalam penelitian saya yang berjudul “Efektivitas Pijat Bayi 

Terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 3–8 Bulan Di Wilayah Kelurahan Tamanan 

Banguntapan Bantul”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat Efektivitas Pijat 

Bayi Terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 3–8 Bulan Di Wilayah Kelurahan 

Tamanan Banguntapan Bantul. 

3. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan dapat dijadikan 

sebagai data dasar untuk penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan pijat 

bayi. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 30 menit dan saya akan memberikan 

souvenir kepada Anda. Sampel penelitian atau subjek yang terlibat dalam 

penelitian ini adalah ibu bayi usia 3–8 bulan di Wilayah Kelurahan Tamanan 

Banguntapan Bantul yang sesuai dengan kriteria penelitian yang akan diambil 

dengan kurun waktu tertentu sehingga sampel memenuhi jumlah yang 

ditentukan. 

5. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuesioner yang berisi 

pertanyaan mengenai Efektivitas Pijat Bayi Terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 

3 – 8 Bulan Di Wilayah Kelurahan Tamanan Banguntapan Bantul. Cara ini 

mungkin menyebabkan ketidaknyamanan yaitu mengganggu waktu Anda, 

tetapi Anda tidak perlu khawatir karena Anda dapat menolak menjadi 

responden dalam penelitian ini. 

6. Keuntungan yang Anda peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini adalah 

mendapat souvenir dan juga pijat secara gratis. 

7. Seandainya Anda tidak menyetujui cara ini maka Anda tidak perlu 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden penelitian. Partisipasi 

Anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan Anda bisa sewaktu-waktu 

mengundurkan diri dari penelitian ini. 

8. Nama dan jati diri Anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum 

jelas, Anda dapat menghubungi Lina Zaqiyah dengan nomor telepon 

083159872040. 

Hormat saya, 

 

Lina Zaqiyah 
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Lampiran 4 Surat Persetujuan Menjadi Responden 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan dengan sesungguhnya telah memberikan 

PERSETUJUAN/ PENOLAKAN 

Untuk dilakukan tindakan berupa pijat bayi terhadap anak saya dengan 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Yang tujuan, sifat dan perlunya tindakan tersebut di atas serta resiko yang dapat 

ditimbulkannya dan upaya mengatasinya telah cukup dijelaskan oleh peneliti 

beserta timnya dan telah saya mengerti sepenuhnya. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

      

Bantul,              2025 

Saksi Yang Memberi Persetujuan 

(……………………….) (…………………………) 

Mengetahui, 

Pelaksana Penelitian 

 

(…………………………..) 
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 
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KUESIONER PENELITIAN 

A Brief Screening Questionnaire For Instant Sleep Problems 

 

Tandai hanya satu pilihan (yang paling tepat) 

Tanggal pengisian :  

Inisial Responden :     Umur :  

Peran Responden :  Ayah  Ibu  Kakek/ Nenek 

    Lainnya:  

Pendidikan terakhir : _______________ 

Pekerjaan   : _______________ 

Riwayat melahirkan : _______________ 

Nama anak :    tanggal lahir:    hari:  

Tahun  :  

Usia anak : ______________ 

Jenis kelamin : Laki-laki   Perempuan 

Jumlah anak :    anak ke:  

Pengaturan tidur: 

 Box bayi di ruang yang terpisah  Box bayi di kamar orang tua 

 Box bayi di tempat tidur orang tua  Box bayi di kamar dengan  

saudara 

 Lainnya  

Paling sering dalam posisi apa anak anda tidur? 

 Di perut  Di samping  Di punggung 
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Berapa banyak waktu yang anak anda habiskan untuk tidur saat malam (antara jam 

7 malam sampai 7 pagi)? Jam:    Menit:   

Berapa banyak waktu yang anak anda habiskan untuk tidur saat siang (antara jam 7 

malam sampai 7 pagi)? Jam:     Menit:   

Jumlah rata-rata anak anda terbangun saat tidur per malam:  

Berapa banyak waktu anak saat terjaga pada malam hari (dari jam 10 malam hingga 

jam 6 pagi)? Jam:   Menit:  

Berapa lama waktu yang diperlukan untuk menidurkan bayi anda di malam hari? 

Jam:    Menit:  

Bagaimana bayi anda tidur? 

Keadaan makan  Keadaan terguncang   

Keadaan didekap  Di tempat tidur saat sendiri  

 Di tempat tidur di dekat orang tua 

Kapan biasanya bayi tidur saat malam hari: 

Jam:    Menit:  

Apakah anda menganggap tidur anak anda sebagai suatu masalah? 

 Sebuah masalah yang serius  Masalah kecil  

 Tidak ada masalah sama sekali 

Penilaian (diisi oleh peneliti) 

Gangguan tidur apabila ditemukan 1 atau lebih 

 Lama tidur (mulai pukul 19:00 – 07:00) kurang dari 9 jam 

 Terbangun pada malam hari (mulai pukul 22:00 – 06:00) lebih 3 kali 

 Lama terbangun lebih dari 1 jam pada malam hari 

Kesimpulan:   Tidur normal  Tidur terganggu 
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Lampiran 6 Master Data  

MASTER DATA 

No. 

Responde

n 

Karakteristik Bayi Karakteristik Ibu Kualitas Tidur  

Jenis Kelamin  Usia Pendidikan Pekerjaan  Paritas Pre Test  Post Test 

Eksperime

n 

Kontr

ol 

Eksperime

n 

Kontr

ol 

Eksperime

n 

Kontr

ol 

Eksperime

n 

Kontr

ol 

Eksperime

n 

Kontr

ol 

Ekperime

n 

Kontr

ol  

Eksperime

n 

Kontr

ol 

1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 

2 2 1 2 3 3 3 2 2 1 1 1 2 2 2 

3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 

4 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

5 2 2 2 3 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 

6 1 2 2 2 3 1 2 1 1 3 2 1 2 2 

7 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 3 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 

9 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

10 2 2 3 2 3 1 1 2 2 1 1 1 2 2 

11 1 2 2 2 2 1 2 1 3 1 1 1 1 1 

12 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 

13 1 1 3 2 1 2 2 2 3 1 1 1 2 2 

14 2 1 3 2 3 2 1 1 2 1 1 2 2 2 

15 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 
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Lampiran 7 Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 8 Surat Permohonan Ethical Clearance 
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Lampiran 9 Ethical Clearance 
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Lampiran 10 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

  



79 
 

 

Lampiran 12 Dokumentasi 

Kelompok Eksperimen (PIjat Bayi) 
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Kelompok Kontrol (Terapi Musik Klasik) 
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Lampiran 13 Hasil Analisis 

1. Analisis Univariat  

a. Frekuensi Karakteristik Kelompok Eksperimen 

 

 Usia Ibu 

Jenis Kelamin 

Bayi Pendidikan Ibu Pekerjaan Ibu Paritas 

N Valid 15 15 15 15 15 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 
Frequency Table 

 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Usia Normal 11 73.3 73.3 73.3 

Usia Tua 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin Bayi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 8 53.3 53.3 53.3 

Perempuan 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 8 53.3 53.3 53.3 

Tidak Bekerja 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 10 66.7 66.7 66.7 

Multipara 3 20.0 20.0 86.7 

Grande Multipara 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidur Terganggu 12 80.0 80.0 80.0 

Tidur Normal 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidur Terganggu 2 13.3 13.3 13.3 

Tidur Normal 13 86.7 86.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

b. Frekuensi Karakteristik Kelompok Kontrol 

 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Pendidikan Ibu Pekerjaan Ibu Paritas 

N Valid 15 15 15 15 15 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2.13 1.53 1.73 1.53 1.47 

Minimum 2 1 1 1 1 

Maximum 3 2 3 2 3 
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Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Usia Tengah 13 86.7 86.7 86.7 

Usia Tua 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 7 46.7 46.7 46.7 

Perempuan 8 53.3 53.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 6 40.0 40.0 40.0 

Menengah 7 46.7 46.7 86.7 

Dasar 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 7 46.7 46.7 46.7 

Tidak Bekerja 8 53.3 53.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 9 60.0 60.0 60.0 

Multipara 5 33.3 33.3 93.3 

Grande Multipara 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

 Pre Test Kontrol 

Post Test 

Kontrol 

N Valid 15 15 

Missing 0 0 

Mean 1.13 1.33 

Minimum 1 1 

Maximum 2 2 

 

 

Pre Test Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidur Terganggu 13 86.7 86.7 86.7 

Tidur Normal 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Post Test Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidur Terganggu 10 66.7 66.7 66.7 

Tidur Normal 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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c. Tabulasi Silang Karakteristik dengan Variabel Kualitas Tidur Kelompok 

Eksperimen 

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia Ibu * Kualitas 
Tidur 

15 25.0% 45 75.0% 60 100.0% 

Jenis Kelamin Bayi * 
Kualitas Tidur 

15 25.0% 45 75.0% 60 100.0% 

Pendidikan Ibu * 
Kualitas Tidur 

15 25.0% 45 75.0% 60 100.0% 

Pekerjaan Ibu * 
Kualitas Tidur 

15 25.0% 45 75.0% 60 100.0% 

Paritas * Kualitas 
Tidur 

15 25.0% 45 75.0% 60 100.0% 

 

Usia Ibu * Kualitas Tidur 

 

 

 

 

Crosstab 

 

Kualitas Tidur 

Total 
Tidur 

Terganggu 
Tidur 

Normal 

Usia 
Ibu 

Usia 
Normal 

Count 9 2 11 

% within Usia Ibu 81.8% 18.2% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

75.0% 66.7% 73.3% 

Usia Tua Count 3 1 4 

% within Usia Ibu 75.0% 25.0% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

25.0% 33.3% 26.7% 

Total Count 12 3 15 

% within Usia Ibu 80.0% 20.0% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

100.0% 100.0% 100.0% 
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Jenis Kelamin Bayi * Kualitas Tidur 

 

 

 

 

 

 

 

Pendidikan Ibu * Kualitas Tidur 

 

Crosstab 

 

Kualitas Tidur 

Total 
Tidur 

Terganggu 
Tidur 

Normal 

Pendidikan 
Ibu 

Tinggi Count 4 1 5 

% within 
Pendidikan Ibu 

80.0% 20.0% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

33.3% 33.3% 33.3% 

Menengah Count 5 1 6 

% within 
Pendidikan Ibu 

83.3% 16.7% 100.0% 

Crosstab 

 

Kualitas Tidur 

Total 
Tidur 

Terganggu 
Tidur 

Normal 

Jenis 
Kelamin Bayi 

Laki-Laki Count 5 3 8 

% within Jenis 
Kelamin Bayi 

62.5% 37.5% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

41.7% 100.0% 53.3% 

Perempuan Count 7 0 7 

% within Jenis 
Kelamin Bayi 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

58.3% 0.0% 46.7% 

Total Count 12 3 15 

% within Jenis 
Kelamin Bayi 

80.0% 20.0% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

100.0% 100.0% 100.0% 
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% within Kualitas 
Tidur 

41.7% 33.3% 40.0% 

Dasar Count 3 1 4 

% within 
Pendidikan Ibu 

75.0% 25.0% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

25.0% 33.3% 26.7% 

Total Count 12 3 15 

% within 
Pendidikan Ibu 

80.0% 20.0% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

Pekerjaan Ibu * Kualitas Tidur 

 

Crosstab 

 

Kualitas Tidur 

Total 
Tidur 

Terganggu 
Tidur 

Normal 

Pekerjaan 
Ibu 

Bekerja Count 6 2 8 

% within 
Pekerjaan Ibu 

75.0% 25.0% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

50.0% 66.7% 53.3% 

Tidak 
Bekerja 

Count 6 1 7 

% within 
Pekerjaan Ibu 

85.7% 14.3% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

50.0% 33.3% 46.7% 

Total Count 12 3 15 

% within 
Pekerjaan Ibu 

80.0% 20.0% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

100.0% 100.0% 100.0% 
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Paritas * Kualitas Tidur 

 

Crosstab 

 

Kualitas Tidur 

Total 
Tidur 

Terganggu 
Tidur 

Normal 

Paritas Primipara Count 8 2 10 

% within Paritas 80.0% 20.0% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

66.7% 66.7% 66.7% 

Multipara Count 2 1 3 

% within Paritas 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

16.7% 33.3% 20.0% 

Grande 
Multipara 

Count 2 0 2 

% within Paritas 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

16.7% 0.0% 13.3% 

Total Count 12 3 15 

% within Paritas 80.0% 20.0% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

d. Tabulasi Silang Karakteristik dengan Variabel Kualitas Tidur Kelompok 

Kontrol 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Kualitas 
Tidur 

15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

Jenis Kelamin * 
Kualitas Tidur 

15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

Pendidikan Ibu * 
Kualitas Tidur 

15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

Pekerjaan Ibu * 
Kualitas Tidur 

15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

Paritas * Kualitas 
Tidur 

15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 
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Usia * Kualitas Tidur 

 

Crosstab 

 

Kualitas Tidur 

Total 
Tidur 

Terganggu 
Tidur 

Normal 

Usia Usia 
Normal 

Count 11 2 13 

% within Usia 84.6% 15.4% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

84.6% 100.0% 86.7% 

% of Total 73.3% 13.3% 86.7% 

Usia Tua Count 2 0 2 

% within Usia 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

15.4% 0.0% 13.3% 

% of Total 13.3% 0.0% 13.3% 

Total Count 13 2 15 

% within Usia 86.7% 13.3% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 86.7% 13.3% 100.0% 

 

Jenis Kelamin * Kualitas Tidur 

Crosstab 

 

Kualitas Tidur 

Total 
Tidur 

Terganggu 
Tidur 

Normal 

Jenis 
Kelamin 

Laki-Laki Count 6 1 7 

% within Jenis 
Kelamin 

85.7% 14.3% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

46.2% 50.0% 46.7% 

% of Total 40.0% 6.7% 46.7% 

Perempuan Count 7 1 8 

% within Jenis 
Kelamin 

87.5% 12.5% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

53.8% 50.0% 53.3% 

% of Total 46.7% 6.7% 53.3% 

Total Count 13 2 15 

% within Jenis 
Kelamin 

86.7% 13.3% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 86.7% 13.3% 100.0% 
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Pendidikan Ibu * Kualitas Tidur 

Crosstab 

 

Kualitas Tidur 

Total 
Tidur 

Terganggu 
Tidur 

Normal 

Pendidikan 
Ibu 

Tinggi Count 6 0 6 

% within 
Pendidikan Ibu 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

46.2% 0.0% 40.0% 

% of Total 40.0% 0.0% 40.0% 

Menengah Count 5 2 7 

% within 
Pendidikan Ibu 

71.4% 28.6% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

38.5% 100.0% 46.7% 

% of Total 33.3% 13.3% 46.7% 

Dasar Count 2 0 2 

% within 
Pendidikan Ibu 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

15.4% 0.0% 13.3% 

% of Total 13.3% 0.0% 13.3% 

Total Count 13 2 15 

% within 
Pendidikan Ibu 

86.7% 13.3% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 86.7% 13.3% 100.0% 

 

Pekerjaan Ibu * Kualitas Tidur 

Crosstab 

 

Kualitas Tidur 

Total 
Tidur 

Terganggu 
Tidur 

Normal 

Pekerjaan 
Ibu 

Bekerja Count 6 1 7 

% within 
Pekerjaan Ibu 

85.7% 14.3% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

46.2% 50.0% 46.7% 

% of Total 40.0% 6.7% 46.7% 

Tidak 
Bekerja 

Count 7 1 8 

% within 
Pekerjaan Ibu 

87.5% 12.5% 100.0% 
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% within Kualitas 
Tidur 

53.8% 50.0% 53.3% 

% of Total 46.7% 6.7% 53.3% 

Total Count 13 2 15 

% within 
Pekerjaan Ibu 

86.7% 13.3% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 86.7% 13.3% 100.0% 

 

Paritas * Kualitas Tidur 

Crosstab 

 

Kualitas Tidur 

Total 
Tidur 

Terganggu 
Tidur 

Normal 

Paritas Primipara Count 8 1 9 

% within Paritas 88.9% 11.1% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

61.5% 50.0% 60.0% 

% of Total 53.3% 6.7% 60.0% 

Multipara Count 4 1 5 

% within Paritas 80.0% 20.0% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

30.8% 50.0% 33.3% 

% of Total 26.7% 6.7% 33.3% 

Grande 
Multipara 

Count 1 0 1 

% within Paritas 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

7.7% 0.0% 6.7% 

% of Total 6.7% 0.0% 6.7% 

Total Count 13 2 15 

% within Paritas 86.7% 13.3% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 86.7% 13.3% 100.0% 

 

2. Analisis Univariat 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kelompok * Kualitas 
Tidur 

60 100.0% 0 0.0% 60 100.0% 
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Kelompok * Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

Kualitas Tidur 

Total 
Tidur 

Terganggu 
Tidur 

Normal 

Kelompok Pre Test 
Eksperimen 

Count 12 3 15 

Expected Count 8.0 7.0 15.0 

% within 
Kelompok 

80.0% 20.0% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

37.5% 10.7% 25.0% 

% of Total 20.0% 5.0% 25.0% 

Post Test 
Eksperimen 

Count 2 13 15 

Expected Count 8.0 7.0 15.0 

% within 
Kelompok 

13.3% 86.7% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

6.3% 46.4% 25.0% 

% of Total 3.3% 21.7% 25.0% 

Pre Test Kontrol Count 11 4 15 

Expected Count 8.0 7.0 15.0 

% within 
Kelompok 

73.3% 26.7% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

34.4% 14.3% 25.0% 

% of Total 18.3% 6.7% 25.0% 

Post Test 
Kontrol 

Count 7 8 15 

Expected Count 8.0 7.0 15.0 

% within 
Kelompok 

46.7% 53.3% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

21.9% 28.6% 25.0% 

% of Total 11.7% 13.3% 25.0% 

Total Count 32 28 60 

Expected Count 32.0 28.0 60.0 

% within 
Kelompok 

53.3% 46.7% 100.0% 

% within Kualitas 
Tidur 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 53.3% 46.7% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 16.607a 3 <.001 

Likelihood Ratio 17.993 3 <.001 

N of Valid Cases 60   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The 
minimum expected count is 7.00. 

 

 

 


