DAFTAR PUSTAKA

Aron, G.R.B.A., 2024. Pengaruh Pijat Terhadap Kualitas Tidur Pada Balita
Stunting Di Wilayah Kerja Puskesmas Galur Il. Skripsi. [online] Available at:
<http://eprints.poltekkesjogja.ac.id/16081/10/GHAZIA RACHMA BELA
ARON %28P07124220021%29%3B SUJIYATIN%3B NUR DJANAH.pdf>.

Beno, J., Silen, A.. and Yanti, M., 2022. Skripsi Hubungan Intensitas Pijat Bayi
Terhadap Peningkatan Berat Badan Bayi Usia 6-18 Bulan Di Klinik Mitra
Medika Kecamatan Ngrayun Kabupaten Ponorogo Oleh : Hartika Tristianti
Nim. 201702069 Program Studi Keperawatan Stikes Bhakti Husada Mulia
Madiun 2. Braz Dent J., 33(1), pp.1-12.

Dasdemir, F. and Temel, A.B., 2018. Reliability and Validity of the Turkish
Version of “Brief Infant Sleep Questionnaire and Daily Sleep Log.”
International Journal of Caring Sciences, [online] 11(3), p.1822. Available at:
<www.internationaljournalofcaringsciences.org>.

Diantari, E., 2019. Hubungan Riwayat Pijat Bayi dengan Kualitas Tidur Bayi di
PMB Kota Bengkulu Tahun 2018. Carbohydrate Polymers, 6(1), pp.5-10.
Gultom, N.C., 2020. Pengaruh Baby Massage Terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia
SIA 3-6 Bulan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Longat Kecamatan
Panyabungan Barat Kabupaten Mandailing Natal. [online] pp.1-89. Available

at: <https://repository.unar.ac.id/jspui/handle/123456789/2898>.

Handayani, D., Kamila, S.K., Puspitasari, R.A.H., Nastiti, A.D. and Kusuma, E.,
2023. The Effect of Music Therapy on Improving Sleep Quality in Children
During Hospitalization: Literature Review. Proceedings of the International
Conference on Nursing and Health Sciences, 4(1), pp.155-162.
https://doi.org/10.37287/picnhs.v4i1.17109.

Hartika, T., 2022. Skripsi Hubungan Intensitas Pijat Bayi Terhadap Peningkatan
Berat Badan Bayi Usia 6-18 Bulan Di Klinik Mitra Medika Kecamatan
Ngrayun Kabupaten Ponorogo Oleh: Hartika Tristianti Nim. 201702069
Program Studi Keperawatan Stikes Bhakti Husada Mulia Madiun 2. Braz Dent
J., 33(1), pp.1-12.

Isni, F., Sofiyanti, I., Silaban, E.S., Anita, M.N., Lestari, W., Asmara, K.,
Supraptini, H., Wijayanti, H. and Pertiwi, J., 2023. Literatur Review :
Pengaruh Perawatan Pijat Bayi terhadap Peningkatan Berat Badan dan
Kualitas Tidur Bayi. Prosiding Seminar Nasional dan CFP Kebidanan
Universitas Ngudi Waluyo, 2(2), pp.854-863.

Istikhomah, H., 2020. Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Lama Tidur Bayi Usia 3-6
Bulan di Desa Jemawan Kecamatan Jatinom Kabupaten Klaten. Jurnal
Kebidanan dan Kesehatan Tradisional, 5(1), pp.14-22.
https://doi.org/10.37341/jkkt.v5i1.133.

Jenita, N.K.S., Astiti, N.P.Y. and Adhika, I.N.R., 2023. Pengaruh Job Description,
Sistem Kerja Dan Pelatihan Kerja Terhadap Produktivitas Kerja Pegawai Pada
Dinas Sosial Kabupaten Gianyar. Jurnal Emas, [online] 4(1), pp.81-93.
Available at: <https://e-
journal.unmas.ac.id/index.php/emas/article/view/6109>.

Lestari, H., Wahani, A.M.1., Wilar, R. and Herwansyah, P., 2020. Risk factors for

61



62

sleep problems in infants. Paediatrica Indonesiana(Paediatrica Indonesiana),
60(4), pp.186-191. https://doi.org/10.14238/pi60.4.2020.186-91.

Mandrofa, Y.H., 2019. Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pijat Bayi Di Klinik
Perasimalingkar B Tahun 2019. Repository.Stikeselisabethmedan.Ac ...,
[online] pp.1-78. Available at:
<https://repository.stikeselisabethmedan.ac.id/wp-
content/uploads/2019/08/YUDI-HARTATI-MENDROFA-022016043.pdf>.

Manullang, R., Nadeak, Y., Aruan, L.Y. and Zulzirah, L., 2025. Pengaruh Pijat Bayi
Terhadap Kualitas Tidur Bayi Umur 3-6 Bulan. Getsempena Health Science
Journal, [online] 4(1), pp.78-88. Available at:
<https://ejournal.bbg.ac.id/ghsj>.

Mutmainah, V.T., Fadillah, N. and Hanifa, A.A., 2024. Pengaruh Baby Massage
Dan Terapi Musik Lullaby Terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 1-12 Bulan dari
kehidupan di dalam rahim hingga di luar rahim dan terjadi pematangan organ
hampir kesehatan bisa muncul , sehingga jika tidak dilakukan penanganan
yang tepat . 1(15), pp.176-184.

Niasty Lasmy Zaen and Ria Arianti, 2019. Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kualitas
Tidur Bayi Usia 3-6 Bulan Di Bidan Praktek Mandiri Nurul Umaira Titi Papan
Tahun 2019. Jurnal Illmiah Kebidanan Imelda, 5(2), pp.87-94.
https://doi.org/10.52943/jikebi.v5i2.389.

Ningsih, W., Kamaludin, M. and Alfian, R., 2021. Hubungan Media Pembelajaran
dengan Peningkatan Motivasi Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran PAI di SMP
Iptek Sengkol Tangerang Selatan. Tarbawai: Jurnal Pendidikan Agama Islam,
6(01), pp.77-92.

Noorhasanah, E., Fitri Rahayu, S., Pendidikan Profesi Ners, P., Keperawatan dan
lImu Kesehatan, F. and Muhammadiyah Banjarmasin, U., 2024. Analysis Of
Nursing Care For Children With Fever Seizures With Sleep Pattern Disorders
Toddler Massage Intervention. Journal.Mbunivpress.or.ld, [online] 3(2),
pp.1-6. Available at:
<http://journal.mbunivpress.or.id/index.php/jnhe/article/view/884>.

Nurasia, S., Sari, D.P. and Alba, A.D., 2024. Pengaruh Pijat Bayi terhadap Kualitas
Tidur Bayi di Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota Batam. 2(3),
pp.291-299.

Nurhayati, 2021. Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 0-6 Bulan
di UPTD Puskesmas Padangmatinggi Tahun 2020. Jurnal education and
development, [online] 9(2), pp.395-399. Available at:
<https://www.neliti.com/publications/562137/pengaruh-pijat-bayi-terhadap-
kualitas-tidur-bayi-usia-0-6-bulan-di-uptd-puskesma>.

Qurniasari, M., Endah Sari, Y.N. and Suhartin, S., 2024a. Pengaruh Baby SPA
terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 3-12 Bulan 1. Mutmainah VT, Fadillah N,
Hanifa AA. Pengaruh Baby Massage Dan Terapi Musik Lullaby Terhadap
Kualitas Tidur Bayi Usia 1-12 Bulan dari kehidupan di dalam rahim hingga di
luar rahim dan terja. TRILOGI: Jurnal llmu Teknologi, Kesehatan, dan
Humaniora, 5(2), pp.280-287. https://doi.org/10.33650/trilogi.v5i2.8611.

Qurniasari, M., Endah Sari, Y.N. and Suhartin, S., 2024b. Pengaruh Baby SPA
terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 3-12 Bulan di My Hippo Moms Kids &



63

Baby SPA. TRILOGI: Jurnal Ilmu Teknologi, Kesehatan, dan Humaniora,
5(2), pp.280-287. https://doi.org/10.33650/trilogi.v5i2.8611.

Rezaei, R., Sharifnia, H., Nazari, R. and Saatsaz, S., 2023. Bedtime massage
intervention for improving infant and mother sleep condition: A randomized
controlled trial. Journal of Neonatal-Perinatal Medicine, [online] 16(2),
pp.271-278. https://doi.org/10.3233/NPM-210964.

Rosalina, M., Novayelinda, R. and Lestari, W., 2022. Gambaran Kualitas Tidur
Bayi Usia 6-12 Bulan. Jurnal Medika Hutama, 3(4), pp.2956-2965.

Rosminta Sagala, 2017. Pengaruh Loving Baby Massage Terhadap Kualitas Tidur
Bayi Usia 1-12 Bulan Di Kelurahan Kertosari, Kecamatan Temanggung
Kabupaten Temanggung. Jurnal llmiah Kesehatan Ar-Rum Salatiga, 4(2),
pp.9-15.

Sadeh, A., 2004. A brief screening questionnaire for infant sleep problems:
validation and findings for an Internet sample. Pediatrics, 113(6).
https://doi.org/10.1542/peds.113.6.e570.

Safitri, F., Indrayani, T. and Widowati, R., 2023. Efektivitas Pijat Bayi Usia 6 — 12
Bulan Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur. Jurnal Penelitian Perawat
Profesional, 5(1), pp.389-398.

Sekartini, R. and Adi, N.P., 2016a. Gangguan Tidur pada Anak Usia Bawah Tiga
Tahun di Lima Kota di Indonesia. Sari Pediatri, 7(4), p.188.
https://doi.org/10.14238/sp7.4.2006.188-93.

Sekartini, R. and Adi, N.P., 2016b. Gangguan Tidur pada Anak Usia Bawah Tiga
Tahun di Lima Kota di Indonesia. Sari Pediatri, 7(4), p.188.
https://doi.org/10.14238/sp7.4.2006.188-93.

Sevi Lestiya Rini Handayani and Maryatun Maryatun, 2024. Penerapan Pijat Bayi
Terhadap Kualitas Tidur pada Bayi Usia 0-6 Bulan di Wilayah Kerja
Puskesmas Pucangsawit Kota Surakarta. Vitamin : Jurnal ilmu Kesehatan
Umum, 2(4), pp.204-214. https://doi.org/10.61132/vitamin.v2i4.747.

Siahaan, E. and Revine, J., 2023. Pengaruh Massage Bayi Terhadap Kualitas Tidur
Pada Bayi: Narrative Review. Jurnal Keperawatan Bunda delima, 5(1), pp.1-
8.

Siregar, M.H., Susanti, R., Indriawati, R., Hanarudin, D.Y., Adhiwijaya, A., Akbar,
H., Agustiawan, Nugraha, D.P. and Reno, R., 2021. Metodologi Penelitian
Kesehatan. [online] Aceh: Yayasan Penerbit Muhammad Zaini. Available at:
<https://online.fliphtml5.com/fmgha/hqlf/#p=3>.

Standley, J.M., Cassidy, J., Grant, R., Cevasco, A., Szuch, C., Nguyen, J.,
Walworth, D., Procelli, D., Jarred, J. and Adams, K., 2010. The effect of music
reinforcement for non-nutritive sucking on nipple feeding of premature infants.
Pediatric  nursing, [online] 36(3), pp.138-145. Available at:
<https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20687305/>.

Sugiyono, 2020. Metodologi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R & D.

Suiraoka, P., Budiani, N.N. and Sarihati, .G.A.D., 2019. Metodologi Penelitian
Kuantitatif. Yogyakarta: Pustaka Panasea.

Sukmawati, E. and Nur Imanah, N.D., 2020. Efektivitas Pijat Bayi Terhadap
Peningkatan Kualitas Tidur Bayi. Jurnal Kesehatan Al-lrsyad, 13(1), pp.11-
17. https://doi.org/10.36746/jka.v13i1.49.



64

Suryati, S., Rizgiyah, N. and Oktavianto, E., 2019. Pengaruh pijat bayi terhadap
peningkatan kualitas tidur bayi usia 3-10 bulan di Desa Tamanan wilayah kerja
Puskesmas Banguntapan 1l. Riset Informasi Kesehatan, 8(1), p.75.
https://doi.org/10.30644/rik.v8i1.215.

Syapitri, H., Amila and Aritonang, J., 2021. Buku Ajar Metodologi Penelitian
Kesehatan Masyarakat. Bahan Ajar Keperawatan Gigi, .

Tamba, S., 2024. Pengaruh Kecerdasan Emosional Dan Motivasi Belajar Terhadap
Hasil Belajar IPS Siswa Kelas IX Di UPTD SMP Negeri 4 Pematang Siantar
T.P 2023 /2024. 1(2), pp.284-292.

Warsyena, R. and Wibisono, 2021. Nusantara Hasana Journal. Nusantara Hasana
Journal, 1(7), pp.132-137.

Wulandari, Y., 2021. Hubungan Antara Pijat Bayi Terhadap Kualitas Tidur Bayi
Usia 2-6 Bulan. Buku, [online] pp.6-7 Yustikaa, W. (2021) ‘Hubungan Antara
Pijat Bayi. Available at:
<http://repository.unhas.ac.id/id/eprint/11458/3/C041171323 skripsi_05-11-
2021 dp.pdf>.



