SKRIPSI

EFEKTIVITAS PIJAT BAYlI TERHADAP KUALITAS TIDUR
BAYI1 USIA 3-8 BULAN DI WILAYAH TAMANAN
BANGUNTAPAN BANTUL

LINA ZAQIYAH
P71242324095

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
2025



SKRIPSI

EFEKTIVITAS PIJAT BAYlI TERHADAP KUALITAS TIDUR
BAYI USIA 3-8 BULAN DI WILAYAH TAMANAN
BANGUNTAPAN BANTUL

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan

Kebidanan

b

LINA ZAQIYAH
P71242324095

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
2025



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi
“EFEKTIVITAS PUAT BAYI TERHADAP KUALITAS TIDUR

BAYI USIA 3 - 8 BULAN DI WILAYAH TAMANAN
BANGUNTAPAN BANTUL”

Disusun oleh :

LINA ZAQOIYAH
P71242324095

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal :
.......... A3, JWL. 2028
Menyetujui,

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

-

Dr. Yuni Kusmiyati, SST., M.P.H. Munica Rita Hernayanti, S.Si.T.. Bdn.. M.Kes
NIP. 197606202002122001 NIP. 198005142002122001

Yogyakarta, ....&3.. . Juni..aea s, ...
Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta

_',_-..3 M

Dr. Meni Puji Wahyuningsih, 8.i.T.. M.Keb
“NIP. 1975 11232002122002

ii




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

“EFEKTIVITAS PIJAT BAYI TERHADAP KUALITAS TIDUR
BAYI USIA 3 — 8 BULAN DI WILAYAH TAMANAN
BANGUNTAPAN BANTUL”

Disusun Oleh

LINA ZAQIYAH
P71242324095

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji
Pada tanggal:...30.. Jum. .. 2025 ... ...
SUSUNAN DEWAN PENGUJI

Ketua,
Sigid Sudaryanto, SKM.. M.Pd (s S T L s
NIP. 196308281987031002
Anggota,
Dr. Yuni Kusmivyati, SST.M.PH. (

NIP. 197606202002122001

Anggota,
Munica Rita Hernayanti, S.Si.T., Bdn., M Kes. Cmamssncas ol inss s st
NIP. 198005142002122001

Yogyakarta, ... 30.. .Junt....202%. ... ... ..
Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik-Kesehatan Kementerian Kesehatan

i




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Lina Zaqiyah
NIM : P71242324095
Tanda tangan "
' J
OE TFANX007906340
Tanggal T4 YUl JOAE

v




HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda

tangan di bawah ini:

Nama : Lina Zaqiyah

NIM : P71242324095

Program Studi : Sarjana terapan Kebidanan
Jurusan : Kebidanan

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-
exclusive Royalty- Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul:

“Efektivitas Pijat Bayi Terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 3 — 8 Bulan di Wilayah
Tamanan Banguntapan Bantul”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan tugas akhir saya selamatetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Sleman
Pada tanggal : ..4.. JU11.. 2025 . ...

Yang menyatakan

.-.1;_;,

W5 " METERAL )\
- TIEMPH. 2‘.}«"‘\
SIGIDANXO07906350

(Lina Zagiyah)




KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

berkat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi

ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar

Sarjana Terapan Kebidanan. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan

bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu dan pada

kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.

Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
yang telah memberikan kesempatan bagi penulis dalam mengikuti dan
menyelesaikan pendidikan di Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Yogyakarta.

Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.Si.T., M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Yogyakarta atas kesempatan dan fasilitas yang diberikan
selama menempuh pendidikan di Jurusan Kebidanan.

Dr. Sujiyatini, S.SiT., M.Keb selaku Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan pada
penulis untuk melakukan penelitian.

Dr. Yuni Kusmiyati, SST, M.P.H selaku pembimbing utama yang telah
memberikan arahan dan bimbingan serta saran yang diberikan kepada penulis
sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.

Munica Rita Hernayanti, S.SiT., Bdn., M.Kes selaku pembimbing pendamping
yang telah memberikan arahan dan bimbingan serta saran yang diberikan
kepada penulis sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.

Sigid Sudaryanto, S.K.M., M.Pd selaku dosen penguji yang selalu memberikan
motivasi dan arahan.

Kepala Puskesmas Banguntapan 11 yang sudah memberikan kesempatan untuk
studi penelitian.

Kedua orang tua yang sangat saya sayangi dan cintai Alm. Ayahanda yang

meninggal pada Rabu, 10 Juli 2024 dan Ibunda yang selalu memberikan kasih

Vi



sayang yang luar biasa, dukungan moril dan material serta tidak lupa doa yang
selalu mengalir dalam penulisan skripsi ini.

9. Sahabat seperjuangan yang telah banyak membantu dalam menyelesaikan
skripsi ini yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu.

10. Semua pihak yang telah memberikan kontributor dalam membantu kelancaran
penyusunan skripsi ini.

Akhir Kkata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Penulis menyadari bahwa
kemampuan yang dimiliki masih jauh dari kata sempurna, maka dari itu penulis
dengan terbuka untuk menerima kritik dan saran yang bersifat membangun dan
mendukung dari semua pihak.

Yogyakarta, 10 Juni 2025

Penulis

vii



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ...ttt e st e et e e snae e stee e snneeanee e i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........cccoi i i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt s iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ..o iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN. ..o \Y
KATA PENGANTAR L.ttt st st e e be e beenteennne s vi
DAFTAR ISL oottt e et e e s e be e s baesreenree s viii
DN I 1A = | S X
DAFTAR GAMBAR ...ttt srae e snaes xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e stae e nnaeeenees Xii
F S A 3 TSR xiii
ABSTRAK ... e e e a e nreeanres Xiv
BAB | PENDAHULUAN........oo ittt st ae et snte e nne s 1
A. Latar BelaKang ..........cccooieiiiie it 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........ccoiiiiiiii et 6
C. TUJUAN PENEIITIAN ....c.viiviiiiice e 7
D. Ruang LingKup Penelitian............cccooiiiiiiiiieiece e 8
E. Manfaat Penelitian ..........ccoccveiieiiiic i 8
F. Keaslian Penelitian...........ccoiiiiiiiiie ittt 10
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt ettt 12
A. Telaah PUSTAKA .......c.ccviiiiiie ettt 12
B. KErangka TEOI ......oouiiuiiiiiiieiieieiese et 34
C. Kerangka KONSEP .....c.coviiiieiie ettt sbe e nre e 35
D. HIPOTESES ...ttt bbbttt 35
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN ... 36
A. Jenis dan Desain Penelitian .............cccooveviiiiiiicic e 36
B. Populasi dan Sampel...........covoiiiiiiiiii 37
C. WaKtu dan TemPa.......c.cooveiieieiie sttt 38
D. Variabel Penelitian..........ccooiviiii i 38
E. Definisi Operasional Variabel...............cccooveviiiiiiiiii e, 39
F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data............ccoceviiiiiniiieicec e 41
G. Instrumen dan Bahan Penelitian ............ccccoviiiiiiic e, 42
H. Uji Validitas dan Relabilitas...........cooeiiiiiiiiiiiienceeee e 43
I. Prosedur Penelitian ..........cooveiiiiiic e 44
J. ManAgEMEN DALA ........cooviiiiiiiee e 46
K. EtiKa PENelItian .........ccoveiiiieec e 49
L. Kelemahan Penelitian ...........ccccooiiiiii i 50
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt 51
AL HASH .o 51
B. PeMDANGSAN......ccciiiiiiie 55

viii



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 59

A, KESIMPUIAN ..o 59

B SAIaN .. 59
DAFTAR PUSTAKA ettt ee et e e st e e nne e e ntae e snre e e snaeeennes 61
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 1.Keaslian Penelitian.........cocooiiiiiiiniiieiene s 10
Tabel 2.Definisi Operasional Variabel............c.ccccooviieiiiiieii e, 39
QI Lo G T 0o To 1o USSR 47
Tabel 4.Distribusi Responden Berdasarkan Karakteristik Pendamping Responden
Pada Kelompok Eksperimen dan Kelompok Kontrol................cccc.e...e. 52

Tabel 5.Distribusi Responden Berdasarkan Kualitas Tidur Bayi Pada Kelompok
Eksperimen dan Kelompok Kontrol Sebelum diberikan Intervensi....... 53
Tabel 6.Distribusi Responden Berdasarkan Kualitas Tidur Bayi Pada Kelompok

Eksperimen dan Kelompok Kontrol Setelah diberikan Intervensi ......... 54
Tabel 7.Tabulasi Silang Pijat Bayi dengan Kualitas Tidur Bayi Usia 3-8 Bulan di
Wilayah Tamanan, Banguntapan, Bantul ............cccoceieiiiiniiinnnnen 54



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Teknik Pijat Kaki ..o 22
Gambar 2. TeKniK Piat PEIUL..........cccooiiiiieiie e 24
Gambar 3. TeKniK Pijat Dada..........cc.ccoviiriiiiiieieieseses e 26
Gambar 4. TekniK Pijat TANGan ........cccceieieiiieeieseseseees e 27
Gambar 5. TeKniK Pijat MUKA&...........ccooiiiiiiiiie e 29
Gambar 6.Teknik Pijat PUNGQUNG .......oiiriiiiiiieesieses e 31
Gambar 7.Kerangka TEOM ........cciriiiriiieieieesie et 34
Gambar 8.Kerangka Konsep Penelitian ..o 35
Gambar 9.Desain Penelitian...........ccoeoviiieiiiieicees e 36

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Penelitian ..........cccveveeieiieriieieceesiece et 65
Lampiran 2 Rincian Anggaran Biaya..........ccccevveueeeerieeieseeseeeeseesie e see e 66
Lampiran 3 Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP) .......c.ccccoeevevievieneennn. 67
Lampiran 4 Surat Persetujuan Menjadi Responden...........ccccecvevevvenienenenenennnne 68
Lampiran 5 Kuesioner PENEITIAN..........ccovriiieiieriiereeereeeeeee e 69
Lampiran 6 MaSter DAta..........ccceverirererinieieerese et 72
Lampiran 7 Surat Studi Pendahuluan..............ccooerenininininiecceeneeenee, 73
Lampiran 8 Surat Permohonan Ethical Clearance .............cccocvevveeeeveecieeceeseennen, 75
Lampiran 9 Ethical ClIearance...........ccoceeveieeiieeieciesie ettt 76
Lampiran 10 Surat Permohonan Izin Penelitian .............cccocevvevieieviccecieeeee, 77
Lampiran 11 Surat Keterangan Selesai Penelitian ..............ccooovevveeevieciccieceennen, 78
Lampiran 12 DOKUMENTAST ......cc.evveruirrerierieeiieteereste ettt s 79
Lampiran 13 Hasil ANALISIS........coeviririnieieieeesereeeeee e 81

Xii



