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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian mengenai tingkat pengetahuan tentang stunting 

pada ibu balita di Desa Caturharjo, Kecamatan Pandak, Kabupaten Bantul 

dengan 38 responden dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Sebagian besar ibu balita memiliki pengetahuan cukup tentang stunting.  

2. Mayoritas ibu balita yang memiliki tingkat pengetahuan cukup tentang 

stunting merupakan responden yang berusia 20-35 tahun.  

3. Mayoritas ibu balita yang memiliki tingkat pengetahuan cukup tentang 

stunting berpendidikan terakhir SMA/sederajat. 

4. Mayoritas ibu balita yang memiliki tingkat pengetahuan cukup tentang 

stunting berstatus tidak bekerja atau ibu rumah tangga (IRT). 

B. Saran  

1. Bagi Ibu Balita  

Diharapkan data yang diperoleh dapat memperluas pemahaman ibu 

mengenai pengetahuan tentang stunting pada balita untuk kebaikan 

perkembangan anaknya.  

2. Bagi Puskesmas  

Diharapkan dapat meningkatkan edukasi dan promosi kesehatan, 

khususnya terkait pencegahan stunting.  
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