BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pembahasan tentang tingkat pengetahuan, sikap dan
praktik higiene sanitasi pada penjamah makanan di Instalasi Gizi RS PKU
Muhammadiyah Gombong, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Tingkat pengetahuan semua responden (100%) tentang higiene sanitasi
dikategorikan baik.
2. Sikap responden terhadap higiene sanitasi dikategorikan baik pada 18

responden (81,8%) dan dikategorikan sedang pada 4 responden (18,1%).

3. Praktik higiene sanitasi pada semua responden (100%) dikategorikan baik.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan, saran yang dapat diberikan pada penelitian ini
sebagai berikut :

1. Diharapkan Instalasi Gizi Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong
dapat memberikan edukasi atau pelatihan berkelanjutan terkait praktik
higiene dan sanitasi berdasarkan Pedoman Pelayanan Gizi Rumah Sakit
(PGRS) tahun 2013.

2. Meningkatkan penerapan praktik higiene sanitasi pada penjamah
makanan terutama pada pramusaji dengan menyediakan celemek atau

apron untuk membantu pemorsian.
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