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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Mayoritas pengetahuan ibu baduta dalam pemberian MP-ASI di 

Kalurahan Trirenggo Kabupaten Bantul yaitu cukup baik. 

2. Ibu yang memiliki baduta 3 kali tidak naik berat badan rata-rata adalah : 

a) Ibu baduta rata-rata berusia 26-35 tahun. 

b) Ibu baduta berpendidikan rata-rata SMA.  

c) Ibu baduta rata-rata tidak bekerja. 

d) Pengetahuan tentang MP-ASI rata-rata cukup baik. 

B. Saran 

1. Bagi Ibu Baduta 

Diharapkan bagi para ibu yang memiliki anak usia 6-24 bulan dapat 

memperhatikan indikator pemberian MP-ASI, mulai dari usia atau waktu 

pemberian MP-ASI, tekstur MP-ASI, jumlah/porsi MP-ASI, frekuensi dan 

variasi pemberian MP-ASI. 

2. Bagi Kader 

Diharapkan bagi ibu kader dapat memaksimalkan peran posyandu sebagai 

garda terdepan dalam upaya pencegahan dan promosi kesehatan anak 

balita.  
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3. Bagi Puskesmas 

Diharapkan bagi pihak puskesmas untuk dapat memberikan edukasi 

mengenai MP-ASI dengan memperhatikan aspek implementasi dan 

dampak jangka panjang.  

4. Bagi Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengetahui lebih mendalam 

tentang faktor-faktor lain yang memengaruhi pengetahuan ibu dalam 

pemberian MP-ASI pada anak yang tidak naik berat badan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


