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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh penggunaan 

flipbook  terhadap pengetahuan remaja tentang bahaya seks bebas di Kelurahan 

Pringombo Gunungkidul dapat disimpulkan sebagai berikut :  

1.  Nilai rata rata  pengetahuan sebelum  diberikan edukasi tentang bahaya seks 

bebas pada kelompok intervensi adalah 76,94  dan kelompok kontrol yaitu 

77,44 

2. Nilai rata rata pengetahuan sesudah diberikan edukasi tentang bahaya seks 

bebas pada kelompok intervensi adalah 89,64 dan kelompok kontrol dengan 

hasil 85,18  

3. Selisih rata rata sebelum dan sesudah diberikan perlakuan tentang bahaya 

seks bebas pada kelompok  perlakuan   yaitu 12,7 dan hasil dari kelompok 

kontrol yaitu 7,74  

4. Terdapat pengaruh penggunaan media  flipbook terhadap pengetahuan 

remaja di Kelurahan Pringombo Gunungkidul dengan statistic p = 0,000 ( 

p< 0,05) Sehingga ada perbedaan yang signifikan rata rata pengetahuan 

tentang bahaya seks bebas pada remaja Kelurahan Pringombo 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Rongkop  

Puskesmas Rongkop dapat menggunakan media flipbook atau 

menggunakan edukasi video supaya lebih menarik lagi. Untuk metode 



 57 
 

 

 

penyuluhan saat posyandu remaja. 

2. Bagi Remaja 

Disarankan remaja putra maupun putri dapat memperdalam ilmu mengenai 

bahaya seks bebas melalui flipbook karena akan lebih efektif dan  bisa 

dibuka sewaktu waktu yang  bisa meningkatkan pengetahuan. Dengan 

diberikan edukasi melalui media membuat remaja semakin bijaksana dalam 

hal kesehatan seksual dan reproduksi. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya  

Disarankan untuk mengembangkan media promosi kesehatan flipbook agar 

ranah ilmu pengetahuan media informasi semakin banyak referensi 

4. Bagi Kelurahan 

Disarankan kepada Tim Kader lebih inovasi memberikan informasi 

informasi tentang kesehatan remaja dan bisa bekerja sama dengan pihak 

Puskesmas untuk melakukan pertemuan rutin dengan memberikan edukasi 

menarik menggunakan media supaya remaja lebih semangat datang saat 

posyandu remaja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


