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ABSTRAK 

Latar Belakang: Bayi dengan Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) merupakan salah 

satu indikator kesehatan masyarakat yang memiliki dampak signifikan terhadap 

angka kesakitan dan kematian bayi. Bayi dengan BBLR didefinisikan sebagai bayi 

yang lahir dengan berat kurang dari 2500 gram. BBLR menjadi faktor risiko utama 

bagi berbagai komplikasi kesehatan neonatal, seperti gangguan pernapasan, 

hipotermia, dan infeksi, yang dapat berujung pada peningkatan angka kematian bayi. 

Tujuan: Menganalisis hubungan antara riwayat KEK pada ibu hamil dengan 

kejadian BBLR di Puskesmas Gedangsari I tahun 2022-2024. 

Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah case control. Populasi studi yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah semua bayi yang lahir hidup di wilayah UPT 

Puskesmas Gedangsari I dari tahun 2022-2024 sebanyak 576 bayi dengan teknik 

pengambilan sampel acak sederhana (Simple Random Sampling). Pemilihan 

menggunakan kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen penelitian yang digunakan 

adalah data sekunder. Analisis data menggunakan analisis univariat, bivariat dengan 

chi square dan uji odds ratio, serta analisis multivariat. 

Hasil: Ada hubungan antara riwayat KEK (p-value = 0,015) dan umur kehamilan (p-

value = 0,002) dengan kejadian BBLR. Tidak ada hubungan antara usia ibu (p-value 

= 0,800), paritas (p-value = 1,000), jarak kehamilan (p-value = 0,079), dan 

kunjungan ANC (p-value = 0,767). 

Kesimpulan: Riwayat KEK dan umur kehamilan berhubungan dengan kejadian 

BBLR. 

Kata Kunci: Kekurangan Energi Kronis, Berat Badan Lahir Rendah. 
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ABSTRACT 

 

Background: Low birth weight (LBW) infants are one of the public health indicators 

that have a significant impact on infant morbidity and mortality. LBW babies are 

defined as babies born weighing less than 2500 grams. LBW is a major risk factor 

for various neonatal health complications, such as respiratory distress, hypothermia 

and infection, which can lead to increased infant mortality. 

Objective: To analyze the relationship between the history of Chronic Energy 

Deficiency in pregnant women and the incidence of LBW at Puskesmas Gedangsari I 

in 2022-2024. 

Methods: The research design used was case control. The study population used in 

this study were all babies born alive in the UPT Puskesmas Gedangsari I area from 

2022-2024 as many as 576 babies with a simple random sampling technique (Simple 

Random Sampling). Selection using inclusion and exclusion criteria. The research 

instrument used was secondary data. Data analysis used univariate analysis, 

bivariate with chi square and odds ratio test, and multivariate analysis. 

Results: There was an association between history of chronic energy deficiency (p-

value = 0.015) and gestational age (p-value = 0.002) with LBW. There was no 

association between maternal age (p-value = 0.800), parity (p-value = 1.000), 

pregnancy spacing (p-value = 0.079), and ANC visits (p-value = 0.767). 

Conclusion: History of Chronic Energy Deficiency and gestational age are 

associated with LBW. 

Keywords: Chronic Energy Deficiency, Low Birth Weight. 
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