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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan: 

1. Sebelum penerapan aplikasi e-stok, pencatatan stok bahan makanan kering 

memerlukan waktu dan biaya lebih tinggi. 

2. Setelah penerapan aplikasi e-stok, terjadi penurunan signifikan pada waktu 

yaitu 75% dan biaya yaitu 99% pada pencatatan stok bahan makanan kering. 

3. Ada pengaruh penerapan aplikasi e-stok terhadap efektivitas pencatatan 

stok bahan makanan kering di Instalasi Gizi RSUD Ki Ageng Selo 

Kabupaten Grobogan. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, dapat disarankan: 

1. Bagi Petugas Gizi 

Perlu adanya pelatihan kembali dalam penggunaan aplikasi e-stok yang 

dapat dilakukan setelah kegiatan penelitian berakhir di Instalasi Gizi RSUD 

Ki Ageng Selo dengan demonstrasi menggunakan panduan penggunaan 

aplikasi e-stok. 

2. Bagi Instalasi Gizi RSUD Ki Ageng Selo Kabupaten Grobogan 

Dapat dijadikan alternatif untuk kegiatan pencatatan stok oleh petugas gizi 

setiap hari di gudang bahan makanan kering. Serta diperlukan peningkatan 

sarana untuk menunjang penggunaan aplikasi yang akan dilakukan setiap 
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hari melalui penyediaan wifi dan smartphone dengan spesifikasi yang 

memadai. 

3. Bagi Institusi Pendidikan Tinggi Vokasi Gizi 

Perlu dilakukan penguatan kurikulum yang memuat materi yang relevan 

dengan perkembangan digitalisasi tentang pelayanan gizi berbasis teknologi 

informasi yang dapat dilakukan di mata kuliah manajemen sistem 

penyelenggaraan makanan dan dilaksanakan secara berkelanjutan setiap 

semester oleh dosen melalui pengembangan modul, simulasi, serta kerja 

sama dengan rumah sakit sebagai tempat praktik.  

4. Bagi Pembaca atau Peneliti lain 

Disarankan untuk pembaca yang tertarik dengan penelitian ini untuk 

melakukan penelitian lanjutan yang dapat dilakukan di instansi pelayanan 

gizi lainnya dengan karakteristik responden yang berbeda dan dalam kurun 

waktu yang lebih lama baik dengan pendekatan kuantitatif maupun 

kualitatif untuk memperkaya hasil kajian. 

5. Bagi Peneliti Sendiri 

Perlu melakukan evaluasi secara berkala terhadap penerapan aplikasi e-stok 

dalam jangka waktu yang lebih lama untuk melihat dampak berkelanjutan 

terhadap efektivitas pencatatan bahan makanan kering maupun hambatan 

selama penerapan aplikasi e-stok di Instalasi Gizi RSUD Ki Ageng Selo 

Kabupaten Grobogan.


