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ABSTRACT 

Background: The main problem experienced by colorectal cancer patients 
undergoing chemotherapy is nausea and vomiting. Nausea and vomiting 
experienced cause discomfort for patients undergoing treatment. Comfort during 
the treatment process is a supportive factor in the success of a treatment.  
Objective: To obtain a real picture of the application of Mozart music therapy in 
fulfilling the need for comfort to reduce nausea in colorectal cancer patients 
undergoing chemotherapy in the Bugenvil III Room of RSUD Dr.Sardjito.  
Method: This scientific work was prepared using a descriptive research method 
based on case studies.  
Results: The administration of Mozart music therapy intervention to colorectal 
cancer patients undergoing chemotherapy with complaints of nausea and 
vomiting was conducted over 3 visits with a duration of 30 minutes each, resulting 
in a decrease in the intensity of nausea and vomiting in both patients. The 
decrease in the intensity of nausea and vomiting indicates the success of Mozart 
music therapy in providing comfort and reducing nausea and vomiting.  
Conclusion: The administration of Mozart music therapy intervention to 
colorectal cancer patients undergoing chemotherapy can enhance comfort and 
reduce nausea and vomiting. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Permasalahan utama yang dialami oleh pasien kanker kolorektal 
yang menjalani kemoterapi adalah rasa mual dan muntah. Mual dan muntah yang 
dialami menimbulkan ketidaknyamanan pasien dalam menjalani proses 
pengobatan. Kenyaman pada saat menjalani proses pengobatan adalah satu faktor 
pendukung dalam keberhasilan suatu pengobatan 
Tujuan : Memperoleh gambaran nyata dalam penerapan terapi musik mozart 
dalam pemenuhan kebutuhan rasa nyaman untuk menurunkan mual pada pasien 
kanker kolorektal yang menjalani kemoterapi di Ruang Bugenvil III RSUD Dr. 
Sardjito. 
Metode : Karya ilmiah ini disusun menggunakan metode penelitian deskriptif 
berbasis studi kasus. 
Hasil : Pemberian intervensi terapi musik mozart pada pada pasien kanker 
kolorektal yang menjalani kemoterapi dengan keluhan mual muntah dilakukan 
selama 3x kunjungan dengan durasi 30 menit diperoleh hasil adanya penurunan 
intensitas mual dan muntah pada kedua pasien. Penurunan intensitas mual dan 
muntah menandakan keberhasilan terapi musik mozart untuk memberikan 
kenyamanan dan mengurangi rasa mual dan muntah. 
Kesimpulan : Pemberian intervensi terapi musik mozart pada pada pasien kanker 
kolorektal yang menjalani kemoterapi dapat meningkatkan kenyamanan dan 
mengurangi rasa mual dan muntah. 
Kata Kunci : Terapi Musik, Mozart, Nausea, Kanker, Kolorektal 
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