SKRIPSI

HUBUNGAN POLA ASUH OLEH ORANGTUA GENERASI Z DAN
GENERASI MILENTAL DENGAN PERKEMBANGAN ANAK BALITA
1-3 TAHUN DI POSYANDU WILAYAH KERJA PUSKESMAS SEWON 1

EVI NILA SARI
P71242324101

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKBIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2025



SKIPSI

HUBUNGAN POLA ASUH OLEH ORANGTUA GENERASI Z DAN
GENERASI MILENTAL DENGAN PERKEMBANGAN ANAK BALITA
1-3 TAHUN DI POSYANDU WILAYAH KERJA PUSKESMAS SEWON 1

Disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Terapan Kebidanan

p
“

EVI NILA SARI
P71242324101

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKBIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2025



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING
SKRIPSI

“Hubungan Pola Asuh Olch Orangtua Generasi Z dan Generasi Milenial dengan
Perkembangan Anak Balita 1-3 Tahun di Posyandu Wilayah Kerja Puskesmas Sewon "

“The Relationship between Parenting by Generation Z and Millennial Generation
Parents with the Development of 1-3 Year Old Children in the Sewon I Health
Center Working Area”

Disusun olch:

EVI NILA SARI
P71242324101

telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal:
Baluel. 2015

Menyetujui,

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

i ) L :

/
Wafi Nur Muslihatun, S.Si.T.. M.Kes (Epid) ivati. SST.M.Keb

NIP.197507152006042002 NIP.198701012019022001

6’»\?‘ 5 l S :
e :,Pq'nv Wahvuningsih. S.S1.T. M.Keb
SNIP=197511232002122002

il



HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI
“Hubungan Pola Asuh Oleh Orangtua Generasi Z dan Generasi Milenial dengan
Perkembangan Anak Balita 1-3 Tahun di Posyandu Wilayah Kerja Puskesmas Sewon [I”
Disusun Oleh:
EVI NILA SARI
P71242324101

Telah dipertahankan dalam seminar di depan dewan penguji pada tanggal:
20..J40...2625......

Ketua <‘ RS
Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiTM Keb (o oo oo b LOR02E)
NIP. 19751232002122002 . ;

|z
Anggota, [11’5;'&7 /
Wafi Nur Muslihatun, S.Si.T.. M.Kes (Epid) o ey
NIP. 197507152006042002

Anggota,
Atik Ismiyati, SSTM.Keb -
NIP. 198701012019022001

ogﬁl};ann.»é‘?.&‘.‘!\.\. MO
«Ketua Jurusan Kebidanan

Q
)
£/

&/

S /
>/
z
z
-
v,

'(.--”\.I | \
| & Kcrmnlm;vz

# >

‘fm un Walwumnwh S.Si.T. M.Keb
N 2197511232002122002

il



HALAMAN PERYATAAN ORISINLITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip
maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Evi Nila Sari
NIM : P71242324101

Tanda Tangan

Tanggal : 30 Juni 2025

v



HALAMAN PERYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI UNTUK
SKRIPSI KEPENTINGAN AKADEMIS

Schegai sivitas akodemik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yeag bertanda

tazgan & bawah ini:
Nama : Evi Nila Sari
NIM T PTHA2324101

Program Scadl : Sarjana Terapan Kebidanan
Jurusan : Kebidanan
Demi pengembangan (lmu pengecabuan, menyesejul entuk memberikan
kepada Poltekkes Kemenkes Yogyakana Hak Bebes Royalt Nenckshusif (Now-
exclurive Repuliy-Free Rigih) atas Sknpsi sxya yang berjudul:
“Hubungan Pola Asul Oleh Orangrea Generasi Z dan Generasi Milernial dengas
Porkembangan Anak Balits 1-3 Tahus di Possmdo Wilayah Kerja Puskesmas Sewos
I
Beserta peranghknt yang adz (jika diperukas). Dengen Hak Bebes Royalti
Noackslusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpen, mengalh
medin'formatian, mesgelola dalam benmuk pomgkaln data (database), menmeat,
dan mempublikasikan toges akhir says salaam teup mencantemias nams saya
sobagai pemalicpeacipta dam sehagai pemilik Hak Cipta.
Demikian permyataan ind saya buat dengan sebenarmya,
Dibsan di:
Pada unggal:
& Yarg menyaakan

o

.:,?um
(Evi Nila Sari)



KATA PENGANTAR

Puji syukur Penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan skripsi
ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar
Sarjana Terapan Kebidanan pada Program Sarjanah Terapan Kebidanan Jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan,
pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu
persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih
kepada:

1. Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
atas kesempatan Pendidikan yang telah diberikan.

2. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT., M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta atas kesempatan dan fasilitas yang telah
diberikan selama menempuh Pendidikan di Jurusan Kebidanan sekaligus
Ketua Dewan Penguji yang telah memberikan bimbingan, masukan dan juga
pengarahan.

3. Dr. Sujiyatini, S.S.iT., M.Keb selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang selalu membimbing dan memberikan
motivasi.

4. Wafi Nur Muslihatun, S.SiT.,M.Kes (Epid) selaku Pembimbing utama yang
telah memberikan bimbingan, masukan, motivasi dan juga pengarahan

5. Atik Ismiyati, M.Keb selaku Pembimbing Pendamping yang telah
memberikan bimbingan, arahan dan saran kepada penulis.

6. dr. Yeni Nugroho selaku kepala Puskesmas Sewon 1 yang telah banyak
membantu dalam usaha memperoleh data.

7. Seluruh responden dan pihak yang telah bersedia membantu penelitian.

8. Keluarga dan orangtua yang selalu mendoakan, memberikan dukungan moral,
material, dan motivasi untuk menyelesaikan pendidikan dengan baik.

9. Teman dan sahabat yang telah memberikan semangat dan banyak membantu
penulis dalam menyelesaikan skripsi ini serta semua pihak yang tidak dapat
penulis sebutkan satu persatu.

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas
segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Penulis menyadari skripsi ini
tidak luput dari berbagai kekurangan. Penulis berharap semoga skripsi ini
membawa manfaat bagi pengembangan ilmu kesehatan dan pihak-pihak yang
memerlukanya.

Yogyakarta, Juni 2025

Penulis

Vi



DAFTAR ISI

SKRIPSL...uuiiiiiiiniisnicsenieissecssisssssncssissssssesssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss i
HALAMAN PERYATAAN ORISINLITAS iv
HALAMAN PERYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI v
KATA PENGANTAR vi
DAFTAR ISL.uucuiiiiiiiiiinicnisecssecssissssssessssssssssssssisssssssssssssssssssssesssssssssasssssssssss vii
DAFTAR TABEL ix
DAFTAR GAMBAR X
DAFTAR LAMPIRAN xi
ABSTRAK aucuiiiiiniiinsinsnisensesssissssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssss xii
ABSTRACT ...uuoiiienriinsninsnnsesssnsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssss xiii
BAB 1 PENDAHULUAN 1
A, Latar belakang ........cccooouieiiiiiiieie e 1
B.  Rumusan Masalah ............cccceieiiiiiiiiiecieccece e 4
C. Tujuan Penelitian..........cccoeeiiiiiiiiiiiieeeiecee e 5
D.  Ruang LINGKUp .....coeeiiiiiiiiiiesceeeee e 6
E.  Manfaat Penelitian...........ccoooieiiiiiiiiiiiiiiee e 6
F.  Keaslian penelitian ..........cccccvveriiiiiiiiiiiiieeiee et 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....coovirreineininsnisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassses 10
A, Telaah Pustaka.........coooiiiiiiiiiieieeeeee e 10
B.  Kerangka teori ......ceecuvieiiiieeiiieeiie e e 32
C. Kerangka KONSEP .....cccoeviiiiiiiiiiiiieiie sttt 32
Dl HIPOTESIS ...eeueiiiiiiieieeieeit ettt sttt 33
BAB III METODE PENELITIAN .. 34
A. Jenis dan Desain Penelitian ............coceeveriiniininiiniinenienecceeece 34
B. Rancangan penelitian ...........cccoccevoiieiiieiiienieeiieeie e 35
C. Populasi dan Sampel .........cccceeeviieeiiieeiieeieeeee e 36
D. Waktu dan tempat penelitian ...........cccceeevieeriieiiienieeieeie e 38
E.  Variabel penelitian...........cccoceiiiiiiieiiiiniieieee e 39
F.  Definisi Oprasional Variabel Penelitian ...........c.ccoccvvevciiienciecniiieeieeeee. 40
G. Jenis data dan Tekik Pengumpulan data...........cccccoeevieiieniieniininiiiee 41
H. Instrumen dan Bahan Penelitian...........ccccooouiviiiiniiiiiiniiiiieieccee e 42
I.  Prosedur penelitian ..........ccccueeeiiieeeiiieeieeeiie et 44



J. Manajemen Data ........c.cccceeeviieniieiiieie e,
K. Etika Penelitian ...........ccccccooiiiniiniiiniiiieieeeeee,

L. Kelemahan Penelitian..........coovvveeemoeeeeeeeeeiiieeaaennn..

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian .....o.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

B. Pembahasan..........cooveuoeeeeeieeeeeeeeeee e

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A, Kesimpulan.........ccccooeiiiiiiiiniieeie e

B Saran ...

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN....ccorvurerurrnnessanesanes

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian...........ccooeiiiiiiiiiiiiiiiicecee e 7
Tabel 2. Kriteria dalam penelitian............ccceevireiiieriieeiiienieeieese e 37
Tabel 3. Definisi Oprasional Variabel ...........ccccccovieiiiiiiiieeiiecee e 40
Tabel 4. Kisi-kisi Kuesioner pola asuh ...........cccccoeviiioiiinieeiieniicieieeeee e 43
Tabel 5. Karekteristik Responden Penelitian ...........ccccccevveeviiiieiiiinciieciee e, 77
Tabel 6. Hubungan Pola Asuh Orangtua dengan Perkembangan......................... 80
Tabel 7. Hubungan Generasi Orangtua dengan Perkembangan Balita ................. 81

X



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Cambar 1. Kerangka teon pola asuh orang tua dan perkembangan balita.........c.coicie0. 30

Cambar 2. Keranghkt KOoRBE ... s semmssasins ERERL e | |
Cambar 3. Rancangan penclition Cross-sectional Perkembingan. ... 33



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1. Jadwal Penelitian ............cccueeviieiiieniieeiieie e 90
2. Biaya Penelitian..........ccccvieiiiieiiieiiieeeece e 91
3. PSP (Penjelasan Sebelum Penelitian)...........ccceevveeiieniieniienieennens 92
4. INfOrmed CONCENL ........cccuveeeeeeeecieeeieeeeeeeciteeeeeeseeesvae e evee e 93
5. Kuesioner Pola Asuh Orang Tua .........cccceeeieeviieniieiienieeeeeieeiens 94
6. Surat [zin Layak EtiK.......ccccoooeviiiiiiiiiieiccccceeee e 98
7. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Bantul.................................. 99
8. Surat Selesai Penelitian ...........cccoccvieviieiiiiiniiiiieieeeeeeeeee e 99
9. Hasil ANALISIS.......ccooiiuiiieieeiiiee e 100
10.MaSEr taDEl ....eoovvieiiieiieiieeieeee e 105
11.Dokumentasi Kegiatan...........cccceeveeriiiiieiiienieeeeie e 114

Xi



