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ABSTRAK

Latar Belakang: Prevalensi anemia masih tetap tertinggi di Kawasan Asia
Tenggara. Prevalensi di berbagai wilayah Indonesia menunjukkan anemia pada
remaja putri mencapai angka lebih dari 30%. Sebagian besar remaja putri belum
memahami tentang anemia dengan baik, sehingga tidak melakukan pencegahan
anemia seperti mengkonsumsi Tablet Tambah Darah. Melihat dari permasalahan
tersebut, maka diperlukannya suatu edukasi untuk meningkatkan pengetahuan
tentang anemia.

Tujuan: Mengetahui pengaruh edukasi pencegahan anemia menggunakan media
leaflet terhadap pengetahuan anemia remaja putri kelas 7 di SMP Budi Mulia Dua
Yogyakarta.

Metode: Jenis penelitian ini adalah kuasi eksperimental dengan desain pre-
eksperimental design jenis one-group pre test — post test design. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa putri kelas 7 di SMP Budi Mulia Dua
Yogyakarta sebanyak 30 orang dengan teknik pengambilan sampel menggunakan
total sampling. Analisis data terdiri dari analisis univariate menggunakan distribusi
frekuensi, analisis bivariat menggunakan uji wilcoxon.

Hasil: Karakteristik responden pada remaja putri di SMP Budi Mulia Dua
Yogyakarta berusia 13 tahun (83,3%), belum pernah mendapatkan paparan
informasi tentang anemia (86,7%) dan tinggal bersama orangtua (100%).
Pengetahuan remaja putri tentang anemia sebelum diberikan edukasi pencegahan
anemia menggunakan media /eaflet kategori cukup (73,3%). Pengetahuan remaja
putri tentang anemia sesudah diberikan edukasi pencegahan anemia menggunakan
media leaflet kategori baik (76,7%). Ada perbedaan pengetahuan remaja putri
tentang anemia sebelum dan sesudah diberikan edukasi pencegahan anemia remaja
putri menggunakan media leaflet dengan nilai signifikan sebesar 0,000.
Kesimpulan: Ada pengaruh edukasi pencegahan anemia menggunakan media
leaflet terhadap pengetahuan anemia remaja putri kelas 7 di SMP Budi Mulia Dua
Yogyakarta.

Kata kunci: Anemia, leaflet, pengetahuan
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