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Lampiran 1. Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 2. Naskah PSP 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN PENELITIAN (PSP) 

Saya yang bernama Aisha Al Zahra, berasal dari Politeknik Kesehatan 
Kementerian Kesehatan Yogyakarta (Poltekkes Kemenkes Yogyakarta) Jurusan 
Gizi Program Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika, meminta ketersediaan Saudara 
untuk berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh 
Variasi Ekstrak Buah Naga Merah (Hylocereus Polyrhizus) Terhadap Sifat Fisik, 
Organoleptik dan Aktivitas Antioksidan Yoghurt SINAGA Sebagai Alternatif 
Pangan Fungsional” 

1. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh variasi ekstrak 
buah naga merah terhadap sifat fisik, sifat organoleptic dan aktivitas 
antioksidan Yoghurt SINAGA. 

2. Penelitian akan berlangsung selama ± 30 menit terhadap sampel yang 
disediakan di Laboratorium Uji Cita Rasa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes 
Yogyakarta. Panelis dalam penelitian ini adalah sebanyak 20 mahasiswa 
jurusan gizi yang memenuhi kriteria. 

3. Prosedur penelitian ini adalah dengan melakukan uji kesukaan terhadap 
warna, aroma, rasa, dan tekstur dari setiap perlakuan dan menentukan tingkat 
kesukaan pada Form Uji Kesukaan. 

4. Apabila anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, anda diminta untuk 
menandatangani lembar persetujuan. Partisipasi responden adalah sukarela 
dan tanpa paksaan. 

5. Peneliti menjamin bahwa produk yang diberikan aman dan apabila terjadi 
efek samping, maka peneliti akan bertanggung jawab. 

6. Panelis yang bersedia berpartisipasi akan mendapatkan suvenir dari peneliti. 
7. Kegiatan ini hanya untuk keperluan penelitian sehingga identitas anda tetap 

dirahasiakan. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi 
Peneliti dengan nomor telepon 0823-8409-1623. 
 

Peneliti 

 

Aisha Al Zahra 
P07131221021 
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Lampiran 3. Informed Consent 
PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh Aisha Al Zahra dengan judul “Pengaruh Variasi Ekstrak Buah 

Naga Merah (Hylocereus Polyrhizus) Terhadap Sifat Fisik, Organoleptik dan 

Aktivitas Antioksidan Yoghurt SINAGA Sebagai Alternatif Pangan Fungsional”  

Nama   : ………………………………………………………  

Alamat  : ………………………………………………………  

Umur   : …… tahun  

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa ada 

sanksi apapun. 

Sleman,...................................... 

             Peneliti 

 
 
 
 

      Aisha Al Zahra 

  NIM. P07131221021 

 

Yang memberi persetujuan 

  
 
 
 

(..............................................) 
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Lampiran 4. Formulir Uji Sifat Fisik 

FORMULIR UJI SIFAT FISIK 
Nama  : 

Produk  :  

Hari, tanggal :  

Petunjuk 

Dihadapan saudara/i telah tersaji sejumlah sampel Yoghurt SINAGA. 

Saudara diminta untuk memberikan penilaian pada kolom yang tersedia sesuai 

dengan kriteria di bawah. 

Variasi Campuran  Warna Aroma Rasa Tektur 

A     

B     

C     

D     

Keterangan :  

Warna 

1. Putih 

2. Merah muda 

3. Merah muda keunguan  

4. Ungu  

Tekstur 

1. Sangat kental  

2. Kental  

3. Cair  

4. Sangat cair  

Aroma 

1. Khas yoghurt asam (normal) 

2. Khas yoghurt asam beraroma buah naga + 

3. Khas yoghurt asam beraroma buah naga ++ 

4. Khas yoghurt asam beraroma buah naga +++ 

Rasa 

1. Asam 

2. Asam manis 

3. Manins asam 

4. Manis  
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Lampiran 5. Formulir Uji Hedonik 

FORMULIR UJI HEDONIK 

Nama Panelis  :  
Usia   :  
Jenis Kelamin  :  
Tanggal Pengujian :  
Tanda Tangan  :  
Nama Produk  : Yoghurt SINAGA 
 
Petunjuk 

Dihadapan saudara/i telah tersaji sejumlah sampel Yoghurt SINAGA. 

Saudara diminta untuk memberikan nilai pada kolom yang tersedia sesuai dengan 

tingkat kesukaan saudara/i sesuai kriteria di bawah. 

Nilai 1 : Sangat tidak suka  

Nilai 2 : Tidak suka  

Nilai 3 : Suka  

Nilai 4 : Sangat suka  

Kode sampel  
Parameter  

178 234 618 957 

Warna 
    

Aroma 
    

Rasa 
    

Tekstur 
    

Komentar/Saran :  

………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

 

Terima kasih atas partisipasi saudara dalam penelitian ini.
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Lampiran 6. Hasil Uji Aktivitas Antioksidan dengan Metode DPPH 
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Lampiran 7. Perhitungan Nilai Gizi Yoghurt SINAGA Berdasarkan TKPI 

Perlakuan A 
Bahan makanan Berat 

(g)  
Energi (kal) Protein 

(g) 
Lemak 

(g) 
KH (g) 

Susu ultra milk 100 60 3,2 3,2 4,8 
Buah naga 0 0 0 0 0 
Gula 5 19,7 0 0 4,7 
Greenfield 5 5,6 0,16 0,18 0,88 

 Nilai Gizi Total  85,30 3,36 3,38 10,38 
Nilai Gizi per 100 g 77,55 3,05 3,07 9,44 

 

Perlakuan B 
Bahan makanan Berat 

(g)  
Energi (kal) Protein 

(gr) 
Lemak 

(gr) 
KH (gr) 

Susu ultra milk 90 54 2,88 2,88 4,32 
Buah naga 10 7,1 0,17 0,31 0,91 
Gula 5 19,7 0 0 4,7 
Greenfield 5 5,6 0,16 0,18 0,88 

 Nilai Gizi Total  86,40 3,21 3,37 10,81 
Nilai Gizi per 100 g 78,55 2,92 3,06 9,83 

 

Perlakuan C 
Bahan makanan Berat 

(g)  
Energi (kal) Protein 

(gr) 
Lemak 

(gr) 
KH (gr) 

Susu ultra milk 85 51 2,72 2,72 4,08 
Buah naga 15 10,65 0,255 0,465 1,365 
Gula 5 19,7 0 0 4,7 
Greenfield 5 5,6 0,16 0,18 0,88 

 Nilai Gizi Total  86,95 3,14 3,37 11,03 
Nilai Gizi per 100 g 79,05 2,85 3,06 10,02 

 

Perlakuan D 
Bahan makanan Berat 

(g)  
Energi (kal) Protein 

(gr) 
Lemak 

(gr) 
KH (gr) 

Susu ultra milk 80 48 2,56 2,56 3,84 
Buah naga 20 14,2 0,34 0,62 1,82 
Gula 5 19,7 0 0 4,7 
Greenfield 5 5,6 0,16 0,18 0,88 

 Nilai Gizi Total  87,50 3,06 3,36 11,24 
Nilai Gizi per 100 g 79,55 2,78 3,05 10,22 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

Bahan  
 

 
Gambar 1. Susu UHT 

 

 
Gambar 2. Buah naga merah 

 

 
Gambar 3. Starter  

 

 
Gambar 4. Gula pasir 

Sampel 
 

 
Gambar 5. Sampel yoghurt 

SINAGA 
 

 
Gambar 6. Sampel yoghurt 

SINAGA 
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Proses inkubasi  
 

 
Gambar 7. Proses inkubasi yoghurt 

 
Uji Organoleptik di Lab Cita Rasa 

 

 
Gambar 8. Panelis uji organoleptik 

 

 
Gambar 9. Panelis uji 

organoleptik 
 

 
Gambar 10. Panelis uji organoleptik 
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