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ABSTRACT

Background: Nephroblastoma and ALL are types of cancer that often attack
children. One of the main pharmacological therapies for cancer treatment is
chemotherapy. Cancer patients undergoing chemotherapy often experience
acute pain as a side effect. One non-pharmacological approach that can be used
to reduce chemotherapy pain is puzzle play distraction therapy.

Objective: This case study has described the application of distraction therapy
using puzzles to provide comfort and reduce acute pain in patients undergoing
chemotherapy.

Method: This case study used a qualitative descriptive case study design
involving two patients with nephroblastoma and ALL who experienced pain
during chemotherapy. The intervention consisted of puzzle therapy once a day
for three days, with play sessions lasted 15-30 minute. Pain was measured
before, during, and after the intervention using the Wong Baker Scale.
Result: One of the nursing problems that has arisen in pediatric cancer patients
is acute pain during chemotherapy associated with chemical agents. After 3
days of puzzle therapy intervention, the nursing problem was partially resolved
and resolved with a decrease in pain scale from 6 to 2 and from 6 to 0 in both
patients.

Conclusion: The distraction therapy of playing puzzles was an effective
complementary therapy in reducing the acute pain scale in cancer patients
undergoing chemotherapy.
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ABSTRAK

Latar Belakang: Kanker Nefroblastoma dan ALL merupakan jenis kanker yang
sering menyerang anak. Salah satu terapi farmakologis yang paling utama untuk
pengobatan kanker adalah kemoterapi. Pasien kanker yang sedang kemoterapi
sering mengalami nyeri akut sebagai efek sampingnya. Salah satu pendekatan
nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk mengurangi nyeri kemoterapi adalah
terapi distraksi bermain puzzle.

Tujuan: Studikasus ini menggambarkan penerapan terapi distraksi bermain puzzle
dalam pemenuhan rasa nyaman untuk mengatasi untuk menurunkan nyeri akut pada
pasien saat kemoterapi.

Metode: Studikasus ini menggunakan metode deskriptif kualitatif rancangan studi
kasus yang melibatkan dua pasien kanker Nefroblastoma dan ALL yang merasakan
nyeri saat kemoterapi. Intervensi yang diberikan berupa terapi bermain puzzle
sehari sekali selama 3 hari dengan durasi bermain selama 15-30 menit. Pengukuran
skala nyeri dilakukan sebelum, saat, dan setelah intervensi menggunakan Wong
Baker Scale

Hasil: Salah satu masalah keperawatan yang telah muncul pada pasien kanker anak
adalah nyeri akut saat kemoterapi berhubungan dengan agen pencedera kimiawi.
Setelah dilakukan intervensi terapi bermain puzzle selama 3 hari, masalah
keperawatan teratasi sebagian dan teratasi dengan menurunnya skala nyeri dari 6
ke 2 dan skala 6 ke 0 pada kedua pasien.

Kesimpulan: Terapi distraksi bermain puzzle sebagai terapi komplementer efektif
dalam menurunkan skala nyeri akut pada pasien kanker saat kemoterapi
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