
 

 

80 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Abduh, Muhammad, Tri Alawiyah, Gio Apriansyah, Rusdy Abdullah Sirodj and M 

Win Afgani. 2022. “Survey Design: Cross Sectional Dalam Penelitian 

Kualitatif”. Jurnal Pendidikan Sains Dan Komputer 3: 31–39. 

<https://doi.org/10.47709/jpsk.v3i01.1955>. 

Adi Sofyan, Rendi and Andi Arfian. 2023. “A Analisis Media Sosial Sebagai 

Sarana Penyebaran Informasi Dan Promosi Dengan Menggunakan Metode 

Topsis”. PROSISKO: Jurnal Pengembangan Riset Dan Observasi Sistem 

Komputer 10: 56–62. <https://doi.org/10.30656/prosisko.v10i1.5577>. 

Adiputra Sudarma, I Made and Dkk Trisnadewi, Ni Wayan. 2021. Metodologi 

Penelitian Kesehatan. In: Metodologi Penelitian Kesehatan. Angewandte 

Chemie International Edition, 6(11), 951–952. 

<http://bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/wp-

content/uploads/2018/09/Metodologi-Penelitian-Kesehatan_SC.pdf>. 

Alele, Faith and Bunmi Malau-Aduli. 2023. An Introduction to Research Methods 

for Undergraduate Health Profession Students. James Cook University. 

<https://doi.org/10.25120/fh2z-yva8>. 

Alwi, Juwitriani, Abdul Fandir, Rina Anwar, Besse Dahlia, Institut Kesehatan and 

Buton Raya. 2023. “Hubungan Suku Dan Kebiasaan Makan Dengan Status 

Gizi Pada Remaja Putri”. Jurnal Ilmu Kesehatan Mandira Cendika 3: 181–

188. 

Andini, Shafa, Ibnu Malkan Bakhrul Ilmi, Utami Wahyuningsih and Nur Intania 

Sofianita. 2023. “Hubungan Body Image Dan Intensitas Penggunaan Media 

Sosial Dengan Kebiasaan Makan Pada Remaja Putri Di SMAN 1 Kota 

Serang”. Jurnal Mitra Kesehatan 6: 10–24. 

<https://doi.org/10.47522/jmk.v6i1.214>. 

Anggraini, Nourmayansa Vidya, Serri Hutahaean, Nayla Kamilia Fithri, Vionita 

Apriliana and Talita Alifa Salsabila. 2023. “Peran Media Sosial Dalam 

Mempengaruhi Perilaku Gizi Remaja SMPN X Depok”. Malahayati Nursing 

Journal 5: 3801–3811. <https://doi.org/10.33024/mnj.v5i11.10001>. 

Ariyani, Herda, Hairuddin K., Richard Adreas Palilingan, Hadi Nugroho, Rasniah 

Sarumi, Rustam Aji, Rahmawati, et al. 2023. Metodologi Penelitian 

Kesehatan Dan Statisktika. Neila Sulung (ed.). PT Global Eksekutif 

Teknologi : Padang. 1st ed. Padang: PT Global Eksekutif Teknologi. 

<http://repository.poltekkesbengkulu.ac.id/id/eprint/3038>. 

Arni, Caecilia Cierra. 2023. “Model Prediksi Kurang Energi Kronik (KEK) Pada 

Mahasiswi Strata Satu Universitas Lampung”. Lampung. 

<http://digilib.unila.ac.id/71587/>. 

Arni, Caecilia Cierra, Dian Isti Angraini and Reni Zuraida. 2023. “Analysis of the 

Variables Affecting Chronic Energy Deficiency (CED) in Adolescent Girls: A 



81 

 

 

 

Systematic Review”. International Journal of Current Science Research and 

Review 06. <https://doi.org/10.47191/ijcsrr/V6-i1-46>. 

Asmawati, Ari, Adinda Firdhiya Pramesty and Tasya Restiatul Afiah. 2022. 

“Pengaruh Media Sosial Terhadap Gaya Hidup Remaja”. CICES 8: 138–148. 

<https://doi.org/10.33050/cices.v8i2.2105>. 

Badan Kebijakan Pembangunan Kesehatan. n.d. “Dalam Angka Tim Penyusun SKI 

2023 Dalam Angka Kementerian Kesehatan Republik Indonesia”. 

Badan Kebijakan Pembangunan Kesehatan. 2023. “Laporan Tematik Survei 

Kesehatan Indonesia 2023”. Kementerian Kesehatan RI. 2023 

<https://drive.google.com/file/d/1AnuDQgQufa5JSXEJWpBSv4r7v6d5YZm

7/view>. 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kementerian Kesehatan RI. 2013. 

“Riset Kesehatan Dasar 2013”. Jakarta: Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia. 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kementerian Kesehatan RI. 2018. 

“Laporan Nasional Riskesdas 2018”. Lembaga Penerbit Balitbangkes. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 

<https://repository.badankebijakan.kemkes.go.id/id/eprint/3514/1/Laporan 

Riskesdas 2018 Nasional.pdf>. 

Badan Perencanaan Pembangunan Daerah Kabupaten Bantul. 2023. “Rencana Aksi 

Daerah Pangan Dan Gizi Tahun 2024 – 2026”. Indonesia: Pemerintah 

Kabupaten Bantul. 

<https://jdih.bantulkab.go.id/produkhukum/detail/5464/peraturan-bupati-

tahun-2023-nomor-84.html>. 

Badan Perencanaan Pembangunan Daerah Kabupaten Bantul. 2024. “Buku Profil 

Daerah Kabupaten Bantul Tahun 2024”. 

Blount, Claire, Chris Evans, Sarah Birch, Fiona Warren and Kingsley Norton. 2002. 

“The Properties of Self-Report Research Measures: Beyond Psychometrics”. 

Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice 75: 151–164. 

<https://doi.org/10.1348/147608302169616> [accessed 19 December 2024]. 

Bunga Sovani Firdawiyanti, Eka Andriani and Sabrina. 2023. “Hubungan Intensitas 

Penggunaan Media Sosial Dan Body Image Dengan Gangguan Makan Siswa 

SMAN 5 Jakarta”. Media Publikasi Promosi Kesehatan Indonesia (MPPKI) 

6: 1862–1868. <https://doi.org/10.56338/mppki.v6i9.3628>. 

Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul. 2024. “Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul - 

Puskesmas Bambanglipuro”. Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul. 2024 

<https://dinkes.bantulkab.go.id/hal/lain-lain-uptd-puskesmas-puskesmas-

bambanglipuro> [accessed 3 January 2025]. 

Dwitami, Novinta Deva, Widya Asih Lestari and Fitria Fitria. 2024. “Hubungan 

Pengetahuan Gizi, Body Image, Media Sosial, Dan Perilaku Konsumsi 



82 

 

 

 

Makanan Terhadap Status Gizi Siswi SMA Negeri 98 Jakarta”. Ilmu Gizi 

Indonesia 7: 149. <https://doi.org/10.35842/ilgi.v7i2.460>. 

Ekaristi, Gabriela, Natali Liwongan, Shirley Everdina, Susanna Kawengian and 

Universitas Sam Ratulangi. 2025. “Hubungan Antara Riwayat Penyakit 

Infeksi Dengan Status Gizi Anak Di SD Negeri 72 Manado” 2: 1–14. 

Fakhriyah, Hadrianti H D Lasari, Andini Octaviana Putri, Muhammad Irwan 

Setiawan, Meitria Syahadatina Noor, Devia Lestari, Zaliha Muhammad and 

Hashfi Abdurrahman. 2022. “Analisis Faktor Risiko Kejadian Kekurangan 

Energi Kronik (KEK) Pada Remaja Putri Di Wilayah Lahan Basah”. Prosiding 

Seminar Nasional: Lingkungan Lahan Basah 7. 

Fakhriyah, Meitria Syahadatina Noor, Muhammad Irwan Setiawan, Andini 

Octaviana Putri, Hadrianti HD Lasari, Ranindy Qadrinnisa, Muhammad 

Ilham, et al. 2021. Buku Ajar Kekurangan Energi Kronis (KEK). Hadrianti HD 

Lasari and Atika Rahayu (eds.). 1st ed. Yogyakarta: CV Mine. <https://repo-

dosen.ulm.ac.id/bitstream/handle/123456789/29133/REVISI PROOF BUKU 

KEK-1.pdf?sequence=1>. 

Fortes, Leonardo de Sousa, Flávia Marcele Cipriani, Fernanda Dias Coelho, 

Santiago Tavares Paes and Maria Elisa Caputo Ferreira. 2014. “A Autoestima 

Afeta a Insatisfação Corporal Em Adolescentes Do Sexo Feminino?” Revista 

Paulista de Pediatria 32: 236–240. <https://doi.org/10.1590/1984-

0462201432314>. 

Gusti, I, Ayu Putri, Kusuma Sari, Ni Made Dewantari, Pande Putu, Sri Sugiani and 

Wayan Juniarsana. 2023. “Chronic Energy Deficiency and Body Image 

Perception of Young Women in Integrated Healthcare Center Kesiman 

Kertalanggu Village”. Internasional Conference on Multidisciplinary 

Approaches in Health Science. Vol. 1. Online. <https://ejournal.poltekkes-

denpasar.ac.id/index.php/icmahs>. 

H D Lasari, Hadrianti, Meitria Syahadatina Noor, Andini Oktaviani Putri and 

Muhammad Irwan Setiawan. 2022. “Pengetahuan, Sikap, Dan Indeks Masa 

Tubuh Pada Kejadian Kurang Energi Kronis Di Remaja Putri”. Indonesian 

Journal of Human Nutrition 9. 

<https://doi.org/10.21776/ub.ijhn.2022.009.02.2>. 

Hysi, Fatjona. 2024. “The Relation Between Self-Esteem and Body 

Dissatisfaction”. British Journal of Psychology Research 12: 37–48. 

<https://doi.org/10.37745/bjpr.2013/vol12n13748>. 

Ishak, Syamsul, Risza Choirunissa, Agustiawan Yati Purnama, Viyan Septiyana 

Achmad, Estelle Lilian Mua, Heryyanoor, Ahmad Syamil, et al. 2023. 

Metodologi Penelitian Kesehatan. Syaiful Bahri (ed.). Bandung: Media Sains 

Indonesia. 

<https://www.researchgate.net/publication/376828596_Metodologi_Penelitia

n_Kesehatan>. 



83 

 

 

 

Isnaeni, Siti, Ari Yuniastuti and Oktia Woro Kasmini Handayani. 2022. 

“Pengetahuan, Uang Saku Dan Peranan Media Terhadap Kejadian 

Kekurangan Energi Kronis (KEK)”. Jurnal Keperawatan Silampari 5: 893–

900. <https://doi.org/10.31539/jks.v5i2.3561>. 

Izzah, Asiah Nurul. 2022. “Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Pemilihan 

Diet Sehat Atau Diet Tidak Sehat Pada Remaja Putri Di Kota Bandar 

Lampung”. Lampung. <http://digilib.unila.ac.id/65452/2/FILE SKRIPSI 

FULL TANPA BAB PEMBAHASAN.pdf>. 

Juhaepa, Juhaepa, Bakri Yusuf, Harnina Ridwan, Sarpin Sarpin, Syaifudin Suhri 

Kasim and Abidsen Herens Elkianus. 2022. “Dampak Media Sosial Terhadap 

Perilaku Sosial Remaja Di Kelurahan Anduonohu Kecamatan Poasia Kota 

Kendari”. Jurnal Neo Societal 7: 71. 

<https://doi.org/10.52423/jns.v7i2.24945>. 

Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan Teknologi. 2024. “Data Peserta 

Didik”. Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset Dan Teknologi. 2024 

<https://dapo.kemdikbud.go.id/pd/2/040100>. 

Keser, Alev, Aylin Baylndlr-Gümüş, Hüseyin Kutlu and Ebru Öztürk. 2020. 

“Development of the Scale of Effects of Social Media on Eating Behaviour: A 

Study of Validity and Reliability”. Public Health Nutrition 23: 1677–1683. 

<https://doi.org/10.1017/S1368980019004270>. 

Kusuma Rahayu, Herwinda, Nadhea Alriessyane Hindarta, Dhina Puspasari 

Wijaya, Happy Cahyaningrum, Muhammad Evan Takamitsu Kurniawan and 

Tsabita Azza Faiza. 2023. Gizi Dan Kesehatan Remaja. 1st ed. Zahira Media 

Publisher. 

Kusumawardani, Fernanda, Dian Isti Angraini and Minerva Nadia. 2020. 

“Hubungan Pengaruh Media Terhadap Risiko Kurang Energi Kronis (KEK) 

Pada Mahasiswi Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan (FKIP)”. 

Universitas Lampung Medula. Vol. 10. 

<http://repository.lppm.unila.ac.id/25214/>. 

Lestari, Nia Rizki, Fera Nofiartika and Soepri Tjahjono Moedji Widodo. 2022. 

“Body Image Perception, Teman Sebaya, Dan Kebiasaan Makan Pada Remaja 

Putri Di Jurusan Seni Tari, SMKI Yogyakarta”. Ilmu Gizi Indonesia 5: 151. 

<https://doi.org/10.35842/ilgi.v5i2.322>. 

Lwanga, S.K and S. Lemeshow. 2006. Sample Size Determination in Health 

Studies: A Practical Manual. 

Menteri Kesehatan Republik Indonesia. 2014. Peraturan Menteri Kesehatan 

RePublik Indonesia Nomor 41 Tahun 2014 Tentang Pedoman Gizi Seimbang. 

41, issued 2014. 

Munawara, Munawara, Fitriani Umar, Rini Anggraeny and Makhrajani Majid. 

2023. “Analisis Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 



84 

 

 

 

Kekurangan Energi Kronis Pada Remaja Putri”. Jurnal Gizi Kerja Dan 

Produktivitas 4: 98–108. <https://doi.org/10.52742/jgkp.v4i2.152>. 

Notoatmodjo, Soekidjo. 2018. Metodologi Penelitian Kesehatan. 3rd ed. Jakarta: 

Rineka Cipta. 

Nurfadila, Wa Ode, Rasmaniar and Kasmawati. 2024. “Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Kekurangan Energi Kronik (KEK) Pada Remaja Putri 

Di SMAN 12 Kendari”. Kendari. <http://repository.poltekkes-

kdi.ac.id/id/eprint/4587>. 

Opara, Ijeoma and Noemy Santos. 2019. “A Conceptual Framework Exploring 

Social Media, Eating Disorders, and Body Dissatisfaction Among Latina 

Adolescents”. Hispanic Journal of Behavioral Sciences 41: 363–377. 

<https://doi.org/10.1177/0739986319860844>. 

Purwati, Ayu Endang. 2023. “Dampak Media Sosial Terhadap Body Image Remaja 

Putri”. Preventif : Jurnal Kesehatan Masyarakat 14: 553–568. 

<https://doi.org/10.22487/preventif.v14i3.998>. 

Puspita Sari, Bella and Masayu Dian Khairani. 2024. “Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Gizi Dan Body Image Dengan Kurang Energi Kronik Remaja 

Putri Di SMAN 2 Pringsewu”. Innovative 4: 6700–6708. 

<https://doi.org/https://doi.org/10.31004/innovative.v4i2.9631>. 

Rendo-Urteaga, Tara, Luisa Saravia, Tatiana Sadalla Collese, Julia María 

Monsalve-Alvarez, Laura Inés González-Zapata, Florencia Tello, Beatriz 

Martínez-Oliván, et al. 2020. “Reliability and Validity of an FFQ for South 

American Children and Adolescents from the SAYCARE Study”. Public 

Health Nutrition 23: 13–21. <https://doi.org/10.1017/S1368980019002064>. 

Sari, Nendah, Diding Kelana and Popi Sopiah. 2023. “Hubungan Citra Tubuh 

(Body Image) Dengan Status Gizi KEK Pada Siswi SMKN Sukasari”. Jurnal 

Kesehatan Tambusai 4: 954–959. <https://doi.org/doi 

org.10.31004/jkt.v4i2.15085>. 

Siregar, Nurelilasari, Lola Pebrianthy, Murni Ariani Harefa, Ita Arbaiyah and Sarli 

Saragih. 2024. “Hubungan Budaya Makan Dan Ekonomi Dengan Kejadian 

Kekurangan Energi Kronik ( KEK ) Riset Kesehatan Dasar ( Riskesdas ) 

Indonesia , Proporsi Ibu Hamil Yang Mengalami Kekurangan Energi Kronis ( 

KEK ) Menunjukkan Tren Peningkatan Dibandingkan Tahun-Tahun Seb”. 

WOMB Midwivery Journal 3: 63–69. 

Sitepu, Franky Hadinata, Elmeida Effendy and Mustafa M Amin. 2020. “Validity 

and Reliability of Instruments Body Shape Questionnaire-34 (BSQ-34) Based 

on Indonesia Version-Palarch’s”. Journal Of Archaeology Of 

Egypt/Egyptology 17: 1545–1555. 

Sumarni, Yunia Renny and Hutari Puji Astuti. 2024. “Karakteristik Ibu Hamil 

Kurang Energi Kronis (KEK) Di Puskesmas Pundung Bantul Yogyakarta”. 



85 

 

 

 

Surakarta. <https://eprints.ukh.ac.id/id/eprint/7717/>. 

Tarawan, Vita Muniarti, Ronny Lesmana, Hanna Gunawan and Julia Windi 

Gunadi. 2020. “Hubungan Antara Pola Konsumsi Dan Tingkat Pengetahuan 

Mengenai Gizi Seimbang Pada Warga Desa Cimenyan”. Jurnal Pengabdian 

Kepada Masyarakat 4: 57–59. 

United Nations Children’s Fund. 2021. “Profil Remaja 2021”. Unicef 917: 1–9. 

<https://www.unicef.org/indonesia/media/9546/file/Profil Remaja.pdf>. 

Yulia, Cica, Delita Septia Rosdiana, M. Muktiarni and Desyane Ramadhina Sari. 

2024. “Reflections of Well-Being: Navigating Body Image, Chronic Energy 

Deficiency, and Nutritional Intake among Urban and Rural Adolescents”. 

Frontiers in Nutrition 11. <https://doi.org/10.3389/fnut.2024.1346929>. 

Zubir, Zahriyanti and Yuhafliza. 2019. “Pengaruh Media Sosial Terhadap Anak 

Dan Remaja”. Pendidikan Almuslim VII: 10–15. 

<http://jfkip.umuslim.ac.id/index.php/jupa/article/view/418>. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


