SKRIPSI

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DENGAN
PENGGUNAAN KB IUD PASCA SALIN DI WILAYAH
PUSKESMAS KABUPATEN SLEMAN

.’ Kemenkes
‘ Poltekkes Yogyakarta

MAHATMA CITRA FATIMAH
P07124221012

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA

TAHUN 2025



SKRIPSI

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DENGAN
PENGGUNAAN KB IUD PASCA SALIN DI WILAYAH
PUSKESMAS KABUPATEN SLEMAN

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

Sarjana Terapan Kebidanan

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Yogyakarta

MAHATMA CITRA FATIMAH
P07124221012

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA

TAHUN 2025

il



PERSETUJUAN PEMBIMBING

“HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DENGAN PENGGUNAAN
KB IUD PASCA SALIN DI WILAYAH PUSKESMAS KABUPATEN
SLEMAN"

Disusun oleh;
MAHATMA CITRA FATIMAH
P07124221012

telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal:

Menyetujui,

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

-

Margono, S. Pd., APP,, M. Se
NIP. 196502111986021002

1l



HALAMAN PENGESAHAN

"HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DENGAN PENGGUNAAN
KB IUD PASCA SALIN DI WILAYAH PUSKESMAS KABUPATEN
SLEMAN™

Disusun oleh:
MAHATMA CITRA FATIMAH
P07124221012

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji

Pada tanggal: .13, Ju 2025

SUSUNAN DEWAN PENGUJI

Ketua,

Dr. Sumarah, 8.SiT., MPH ool linics: )
NIP. 197005242001122001
Anggota, :
Dr. Yani Widyastuti, S. SiT., M. Keb (T 0 S | RO )
NIP. 197601032001122001

Anggota,
Margono, S. Pd.. APP., M. Sc B 2 e

NIP. 196502111986021002 —




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Mahatma Citra Fatimah
NIM :P07124221012
Tanda Tangan :




HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akakdemik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang
bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Mahatma Citra fatimah

NIM :P07124221012

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan

Jurusan : Kebidanan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Nonekslusif
(Non-exclusive Royalty-Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul:
HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DENGAN
PENGGUNAAN KB IUD PASCA SSALIN DI WILAYAH PUSKESMAS
KABUPATEN SLEMAN

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemiik Hak
Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarya.

Dibuat di Yogyakarta

Pada tanggal: ... ¥\,

Yang menyatakan

(Mahatma Citra Fatimah)

vi



KATA PENGANTAR
Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena berkat dan

Rahmat-Nya, Penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi ini

dilakukan sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Kebidanan.

Skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai

pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis

menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.

Dr. Iswanto, S. Pd., M. Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

yang telah mendukung dalam penyusunan skripsi.

Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S. SiT., M. Keb, selaku Ketua Jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah mendukung dalam

penyusunan skripsi.

Dr. Sujiyatini, S. SiT., M. Keb selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberi arahan

dukungan dalam penyusunan skripsi.

Dr. Yani Widyastuti, S. SiT., M. Keb selaku Pembimbing Utama yang telah

memberikan bimbingan dalam penyusunan skripsi.

Margono, S. Pd. APP., M. Sc selaku Pembimbing Pendamping yang telah

memberikan bimbingan dalam penyusunan skripsi.

Dr. Sumarah, S. SiT., M. PH selaku Penguji yang telah memberikan masukan

dan arahan dalam penyusunan skripsi.

vil



10.

Kepala Puskesmas di wilayah Kabupaten Sleman

Responden yang berkenan membantu penelitian

Alm. ayahku tercinta, ayah Zulkarnain. Sosok yang selalu kusebut dalam
setiap sujud dan rindu. Sejak aku belum mengenal dunia, ayah telah menanam
harapan, menabung, cinta dan cita, agar kelak anakmu ini berdiri dengan toga
di dada dan senyum di wajah. Meski tak sempat menyaksikan hari ini secara
kasat mata, aku yakin ayah melihatnya dari tempat terbaik di sisi-Nya. Ayah,
setiap langkahku menuju lembar akhir skripsi ini, kutapaki dengan semangat
yang dulu ayah ajarkan: tentang kejujuran, kerja keras, dan tidak mudah
menyerah. Terimakasih telah menjadi bagian dari napas perjuanganku,
bahkan ketika raga tak lagi membersamai. Doa anakmu tak akan pernah
putus, semoga engkau tenang di keabadian. Hari ini, aku mengenakan toga
bukan hanya untukku, tetapi untukmu kini kupersembahkan sebagai wujud

dari janji yang pernah ayah bisikkan.

Pintu Surgaku, Ibu tercinta, Sulaimah. Tak ada kalimat yang bisa sepenuhnya
menjelaskan betapa besar cintaku padamu, dan betapa berharganya setiap
peluh dan doa yang engkau curahkan demi anakmu ini. Ibu adalah sosok
pertama yang mengenalkanku pada dunia, dan juga yang tak pernah berhenti
meyakinkanku bahwa aku bisa menaklukkan dunia itu dengan cara yang baik
dan benar. Sejak langkah pertama dalam kehidupan ini, engkau selalu berada
satu langkah di belakangku bukan karena tertinggal, tetapi untuk memastikan
aku tidak jatuh. Ketika aku goyah, ibu tak mengangkat dengan tangan, tetapi

dengan doa yang diam-diam kau panjatkan setiap malam, bahkan ketika aku
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tak tahu. Dalam diam ibu, tersimpan ribuan makna yang tak bisa disampaikan
oleh siapa pun. Terimakasih Ibu untuk kesabaran yang luar biasa saat aku
mulai jenuh, marah, dan hampir menyerah. Terimakasih telah mengajarkanku
bahwa menjadi kuat bukan berarti tidak boleh menangis, dan menjadi mandiri
bukan berarti menolak untuk bersandar. Engkaulah satu-satunya manusia
yang tak pernah meminta apa pun dariku, kecuali aku bahagia dan baik-baik
saja. Skripsi ini bukan hanya hasil dari perjuangan akademik, tetapi juga buah
dari keteguhan hati seorang ibu yang tak pernah berhenti percaya pada
anaknya. Toga yang kupakai hari ini adalah lambang dari ribuan pengorbanan
yang tak pernah ibu ungkapkan, namun begitu nyata terasa. Maka hari ini,
izinkan aku mempersembahkan setiap keberhasilan ini untukmu ibu, sumber

kekuatanku, rumah pertamaku, dan cahaya hidupku.

Separuh nyawaku, adik laki-laki yang kuat, Zhorif Azka Jatmika. Terima
kasih telah hadir dalam hidupku sebagai pelengkap yang selalu
menyemangati, baik dengan caramu yang polos, jujur, ataupun kadang
menyebalkan, tetapi justru itu yang membuatmu istimewa. Meski jarak usia
kita memisahkan banyak hal, taetpi kehadiranmu tak pernah gagal
menghadirkan tawa dan kehangatan di tengah hari-hari beratku. Di sela lelah
menyusun skripsi, kadang hanya dengan mendengar kabarmu atau melihat
semangatmu menjalani hari, aku kembali menemukan alasan untuk bertahan.
Kamu mungkin tidak menyadarinya, tetpi sering kali aku menatapmu diam-
diam dan berbisik dalam hati: “Semoga kelak kamu tumbuh menjadi pribadi

yang lebih baik dariku, lebih kuat, lebih bijak, dan lebih bahagia.”. Kamu
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adalah salah satu alasan mengapa aku ingin berhasil karena aku ingin kamu
melihat bahwa tetehmu pernah berdiri tegak di tengah badai, agar kamu tahu
bahwa mimpi itu mungkin, asal kamu percaya dan terus berjuang. Semoga
hari ini bisa menjadi inspirasimu kelak, bahwa keberhasilan bukan hanya
milik mereka yang sempurna, tetapi milik mereka yang tidak pernah berhenti
mencoba. Terimakasih sudah menjadi adik yang tidak sempurna, tetapi begitu
berarti. Tetaplah menjadi Adik yang ceria, lucu, dan penuh semangat. Teteh
selalu ada di sini, mendukungmu dalam diam, dan mencintaimu tanpa syarat,
bahkan saat kamu belum bisa mengucapkannya kembali. Kamu bukan
sekadar adik, kamu adalah bagian dari hatiku yang tak akan pernah

tergantikan.

Seseorang yang hadir di tengah perjalanan ini, Akbar. Terimakasih telah hadir
di fase paling rumit dalam hidupku, saat aku belajar tentang sabar, kehilangan,
dan bertahan. Hadirmu tak sekadar menemani, tetapi menjadi ruang aman
tempatku menaruh segala lelah, tangis diam-diam, dan mimpi-mimpi yang
belum sempat kusuarakan. Kamu adalah rumah bukan karena tempatmu
nyaman, tapi karena hadirmu membuat segalanya terasa cukup. Di tengah
tumpukan revisi, begadang, dan hari-hari yang nyaris membuatku menyerah,
kamu tetap di sana, tak pernah meminta apa pun selain aku tetap percaya
bahwa aku bisa menyelesaikan semuanya. Terimakasih karena tidak pernah
lelah menjadi tenangku di tengah dunia yang riuh, selalu tahu harus diam saat
aku tak kuat bercerita, dan selalu tahu harus bicara saat aku mulai kehilangan

arah. Skripsi ini memang kutulis dengan tinta perjuangan dan kertas



ketekunan, tetapi ada jejakmu di sela-sela setiap paragrafnya. Ada semangat
darimu yang menguatkanku, bahkan ketika aku sendiri tak yakin pada diriku.
Kamu bukan hanya bagian dari proses ini, tetapi juga bagian dari alasan
kenapa aku ingin berhasil. Jika kelulusan ini adalah langkah baru menuju
kehidupan yang lebih luas, semoga langkahku tetap bisa beriringan
denganmu.

13. Sahabatku tersayang, Anisa Athaya Nahar, terima kasih telah menjadi bahu
yang selalu siap kutumpangi lelah, dan telinga yang setia mendengarkan
keluh, bahkan di saat aku sendiri bingung bagaimana mengungkapkan
semuanya. Dalam setiap perjuangan menyelesaikan skripsi ini, hadirmu
seperti jeda hangat yang membuat segala kepenatan terasa lebih ringan.
Persahabatan kita bukan hanya tentang tawa, tetapi juga tentang bagaimana
saling menguatkan di tengah air mata. Terimakasih sudah menjadi rumah
yang nyaman, bahkan di hari-hari tersibuk dan terberat. Semoga langkah-
langkah kita terus dipenuhi kebaikan, dan kelak kita bisa menatap masa depan
dengan cerita manis yang pernah kita ukir bersama.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Skripsi ini menjadi acuan

bagi peneliti untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Kebidanan.

Yogyakarta, .................

Penulis
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