BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh video

animasi terhadap pengetahuan KB Pascasalin pada ibu hamil trimester III di

Puskesmas Gondokusuman II dapat disimpulkan bahwa:

1.

Ada pengaruh video animasi terhadap pengetahuan KB Pascasalin pada ibu
hamil trimester I1I di Puskesmas Gondokusuman II.
Data karakteristik responden (pendidikan, usia, paritas dan pekerjaan) pada

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol bersifat homogen.

. Terdapat peningkatan rata-rata nilai pengetahuan sesudah diberikan edukasi

menggunakan media video animasi.
Terdapat peningkatan rata-rata nilai pengetahuan sesudah diberikan edukasi

menggunakan media lembar buku KIA bagian KB pascasalin.

. Rata-rata nilai pengetahun KB pascasalin antara kelompok yang diberikan

edukasi menggunakan media video animasi dengan lembar buku KIA
bagian KB pascasalin lebih tinggi dibandingkan dengan rata-rata nilai
pengetahuan pada kelompok yang diberikan lembar buku KIA bagian KB
pascasalin.

Hasil analisis per butir soal menunjukkan bahwa persentase kesalahan
jawaban pada masing-masing nomor mengalami penurunan setelah

diberikan intervensi, baik pada kelompok eksperimen maupun kontrol.



Penurunan ini mengindikasikan bahwa intervensi yang diberikan berhasil

dalam meningkatkan pemahaman dan pengetahuan responden

B. Saran

1.

Bagi Kepala Puskesmas Gondokususman II

Berdasarkan hasil penelitian adanya pengaruh video animasi KB Pascasalin
terhadap pengetahuan KB pascasalin sehingga diharapkan agar dapat
menggunakan media video animasi tersebut sebagai media Pendidikan
kesehatan khususnya terkait KB pascasalin di Puskesmas Gondokusuman
I1.

Bagi bidan pelaksana di Puskesmas Gondokususman II

Bidan diharapkan dapat memberikan Pendidikan Kesehatan tentang KB
Pascasalin menggunakan media video animai KB Pascasalin sehingga dapat
memberikan pelayanan kepada masyarakat dengan lebih maksimal, guna
untuk meningkatkan cakupan penggunaan KB Pascasalin.

Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat dikembangkan dengan
menambah variabel yang lain. Selain menilai pengetahuan, pertimbangkan
untuk mengevaluasi aspek lain seperti sikap dan perilaku dalam penggunaan
KB pascasalin dan dapat dikembangkan lagi terkait penjelasan tentang

jenis-jenis KB secara lebih spesifik.



