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 DAFTAR ISTILAH 

DM (Diabetes Melitus) 

Penyakit yang timbul akibat gangguan metabolisme di pankreas, yang 

ditandai dengan peningkatan kadar gula darah, atau yang sering dikenal 

sebagai hiperglikemia, disebabkan oleh berkurangnya produksi insulin, 

yaitu hormon yang mengatur kadar glukosa dalam darah, oleh pankreas. 

LDL (Low Density Lipoprotein) 

Lipoprotein yang membawa jumlah kolesterol terbesar, sering dikenal 

sebagai kolesterol jahat yang berperan dalam mengangkut kolesterol dari 

hati tempat kolesterol dihasilkan ke berbagai jaringan tubuh yang 

memerlukannya. 

VLDL (Very Low Density Lipoprotein) 

Lipoprotein dengan densitas rendah yang disintesis oleh hati untuk 

mengangkut tricylglycerol dari hati ke jaringan perifer. Lipoprotein ini 

terutama terdiri dari trigliserida, beberapa molekul kolesterol, dan kurang 

protein. 

STZ (Streptozotocin) 

Streptozotocin (STZ) merupakan salah satu agen diabetogenik yang 

dihasilkan oleh Streptomyces achromogenes dan merupakan suatu 

antibiotik spektrum luas yang memiliki sifat antitumor, onkogenik, dan 

diabetogenik dan seringkali digunakan untuk menginduksi diabetes melitus 

pada hewan uji coba. 

FFA (Free Fatty Acid) 

Free Fatty Acid atau asam lemak bebas adalah molekul asam lemak yang 

tidak terikat dengan protein transportasi seperti albumin dalam aliran darah. 

FFA berperan sebagai sumber energi dalam tubuh, dan juga memiliki peran 

penting dalam penyimpanan lemak dan pembentukan lipoprotein. 

Kelebihan FFA dalam darah dapat berhubungan dengan resistensi insulin, 

obesitas, dan penyakit kardiovaskular. 

Fitosterol 

Fitosterol atau biasa dikenal dengan sterol tumbuhan adalah kelompok 

steroid alkohol yang secara alami ada di dalam tumbuhan dan berfungsi 

menjaga keseimbangan membran fosfolipid dari sel tumbuhan, seperti 

halnya kolesterol pada membran sel hewan.  

https://id.wikipedia.org/wiki/Membran_sel
https://id.wikipedia.org/wiki/Membran_sel

