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DAFTAR ISTILAH

DM (Diabetes Melitus)

Diabetes melitus adalah penyakit yang terjadi akibat gangguan metabolisme
karbohidrat, lemak dan protein ditandai dengan hiperglikemia dan
dihubungkan dengan kekurangan secara absolut atau relative dari sekresi
insulin ditandai dengan kadar glukosa darah melebihi normal.

Trigliserida

Trigliserida adalah fraksi lemak dalam darah yang dibentuk dihati yang
berasal dari makanan dan merupakan substansi dari gliserol yang mengikat
gugus asam lemak apabila terdapat kelebihan akan disimpan menjadi
trigliserida yang disimpan di bawah kulit.

HDL (Haight Density Lipoprotein)

Kolesterol baik yang berdensitas tinggi, mengandung sedikit lemak dan
banyak protein dengan fungsi membantu mengeluarkan kelebihan kolesterol
dari tubuh sehingga memperlambat anteroklerosis.

STZ (Streptozotocin)

Senyawa alami yang berasal dari bakteri Streptomyces Achromogenes
memberikan efek antibakteri spektrum luas yang dapat mengindikasi
diabetes melitus pada hewan coba.

IA (Indeks Aterogenik)

Nilai yang digunakan untuk mengidentifikasi tingkat keparahan terjadinya
ateroklerosis. Pada hewan coba tikus, nolai normal 1A berkisar antara 0,34-
0.35.

Fitosterol

Kandungan dalam daun katuk yang berperan dalam menghambat
penggabungan kolesterol di micelle sehingga menurunkan absrobso
kolesterol di usus.
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ABSTRAK

Latar Belakang : Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit metabolik kronis

yang sering disertai komplikasi kardiovaskular, salah satunya dislipidemia. Indeks
Aterogenik Plasma (IAP) digunakan sebagai indikator risiko kardiovaskular yang
mencerminkan rasio trigliserida terhadap HDL. Daun katuk (Sauropus androgynus)
diketahui mengandung senyawa aktif seperti flavonoid, fitosterol, dan serat yang
berpotensi menurunkan kadar lemak darah.

Tujuan : Mengetahui pengaruh pemberian tepung daun katuk terhadap indeks
aterogenik pada tikus putih wistar dengan diabetes melitus.

Metode : Penelitian ini merupakan eksperimen dengan desain pretest-posttest with
control group. Sebanyak 24 ekor tikus galur wistar diinduksi DM menggunakan
streptozotocin dan nikotinamid kemudian dibagi menjadi 4 kelompok antara lain
kontrol negatif, kontrol positif, intervensi obat acarbose, dan intervensi tepung daun
katuk (28,24 g/kgBB) selama 28 hari. Parameter yang diukur adalah kadar
trigliserida, HDL, dan indeks aterogenik (1AP).

Hasil : Hasil uji menunjukkan bahwa pemberian tepung daun katuk memberikan
penurunan indeks aterogenik yang signifikan (p < 0,05), dengan penurunan paling
efektif terjadi pada hari ke-28 intervensi.

Kesimpulan : Pemberian tepung daun katuk efektif menurunkan indeks aterogenik
plasam (1AP) pada tikus DM dan lebih efektif setelah 28 hari intervensi. Daun katuk
berpotensi sebagai alternatif obat herbal untuk menurunkan risiko kardiovaskular

pada penderita diabetes melitus.

Kata Kunci : tepung daun katuk, diabetes melitus, indeks aterogenik plasma (1AP)
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