BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Telah diketahui distribusi frekuensi karakteristik responden (umur bayi,
jenis kelamin bayi) dan karakteristik ibu responden (status pekerjaan ibu,
pendapatan keluarga) di Puskesmas Pengasih II.

Telah diketahui gambaran pemberian ASI Eksklusif bayi usia 7-12 bulan di
Puskesmas Pengasih II. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian
besar responden mendapatkan ASI eksklusif.

Telah diketahui gambaran pertumbuhan bayi usia 7-12 bulan di Puskesmas
Pengasih II. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertumbuhan bayi
sebagian besar tidak normal.

Terdapat hubungan yang signifikan antara pemberian ASI Eksklusif dengan
pertumbuhan bayi usia 7-12 bulan di Puskesmas Pengasih II. Bayi yang
mendapatkan ASI eksklusif memiliki peluang lebih besar untuk memiliki
pertumbuhan normal dibandingkan dengan bayi yang tidak mendapatkan

ASI eksklusif.

B. Saran

1.

Bagi Pemerintah Kabupaten Kulon Progo
Disarankan memfasilitasi setiap fasilitas publik dengan menyediakan pojok
ASI dan mengadakan kampanye secara rutin melalui berbagai media

mengenai pentingnya ASI eksklusif hingga 6 bulan pertama.
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2. Bagi Bidan Puskesmas Pengasih II
Disarankan meningkatkan konseling laktasi, pendampingan ibu dan
keluarga terkait ASI eksklusif dan mendorong pembentukan kader
kesehatan terlatih sebagai konselor sebaya ASI yang dapat memberikan
dukungan ditingkat komunitas.

3. Bagi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Disarankan sebagai bahan referensi akademik dan sumber pembelajaran
dalam mata kuliah kebidanan komunitas.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan peneliti selanjutnya dapat melakukan pengembangan dari hasil
penelitian ini terkait hubungan pemberian ASI eksklusif dengan
pertumbuhan bayi usia 7-12 bulan dan mengkaji lebih dalam faktor-faktor

lain yang berhubungan.
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