
 
 

ii 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

SKRIPSI 

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN 

PERTUMBUHAN BAYI 7-12 BULAN DI PUSKESMAS 

PENGASIH II TAHUN 2025 
 

 

Disusun oleh : 

IKE IRAWATI 

P71242324137 

 

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal: 

 

Menyetujui, 

 

Pembimbing Utama            Pembimbing Pendamping   

              

    Dr. Yuni Kusmiyati, SST, M.P.H          Margono, S.Pd, APP, M.Sc 

    NIP. 197606202002122001          NIP. 196502111986021002 

            

Yogyakarta,…………………. 

 

Ketua Jurusan Kebidanan, 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta 

 

 

 

Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.Si.T., M.Keb 

NIP.197511232002122002 



 
 

iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

SKRIPSI 

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN 

PERTUMBUHAN BAYI USIA 7-12 BULAN  DI PUSKESMAS  

PENGASIH II TAHUN 2025 
 

Disusun Oleh 

IKE IRAWATI 

P71242324137 

 

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji 

Pada tanggal :  ………………………..2025 

 

 

SUSUNAN DEWAN PENGUJI 

 

Ketua,    

Dyah Noviawati Setya Arum, S,Si.T.M.Keb  (..................................................) 

NIP. 198011022001122002    

Anggota,   

Dr. Yuni Kusmiyati, SST, M.P.H (.................................................) 

NIP. 197606202002122001   

Anggota,   

Margono, S.Pd, APP, M.Sc (.................................................) 

NIP. 196502111986021002   

 

 

 

Yogyakarta,…………………… 

 

Ketua Jurusan Kebidanan, 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta 

 

 

 

 

Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.Si.T., M.Keb 

NIP.197511232002122002 



 
 

iv 
 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip 

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

 

Nama  : Ike Irawati 

NIM  : P71242324137 

Tanda Tangan :  

 

Tanggal : 14 Juni 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIK 

 

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya bertanda 

tangan di bawah ini: 

Nama  : Ike Irawati 

NIM  : P71242324137 

Program Studi : Sarjana Terapan 

Jurusan  : Kebidanan 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non 

Exclusive Royalty-Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul: 

” HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN PERTUMBUHAN 

BAYI USIA 7-12 TAHUN DI PUSKESMAS PENGASIH II TAHUN 2025 “. 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan, 

mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama 

saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

Dibuat di : Yogyakarta 

Pada Tanggal 14 Juni 2025 

Yang menyatakan, 

 

 

 

   (Ike Irawati) 

 

 

 



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, Penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi 

ini dilakukan dalam rangka memenuhi persyaratan kelulusan pada Prodi Sarjana 

Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan, dan bantuan berbagai pihak 

yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

yang telah memberikan kesempatan bagi penulis dalam mengikuti dan  

menyelesaikan pendidikan di Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

2. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.Si.T., M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan 

kesempatan pada mahasiswa untuk melakukan penelitian. 

3. Dr. Sujiyatini, S.Si.T., M.Keb selaku Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan 

kesempatan pada mahasiswa untuk melakukan penelitian. 

4. Dr. Yuni Kusmiyati, SST, M.P.H selaku pembimbing utama yang telah 

membimbing dan mengarahkan penulis dalam penyusunan skripsi. 

5. Margono, S.Pd, APP, M.Sc selaku pembimbing pendamping yang telah 

membimbing dan memberikan masukan dalam penyusunan skripsi.  

6. Dyah Noviawati Setya Arum, S,SI.T.M.Keb selaku penguji yang telah menguji 

dan memberikan masukan dalam ujian skripsi. 

7. Orang Tua yang telah memberikan semangat dan dukungan dalam penyusunan 

skripsi ini. 

8. Saudara yang telah memberikan semangat dan dukungan dalam penyusunan 

skripsi ini. 

9. Sahabat dan teman-teman yang telah banyak membantu peneliti dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

10. Dan semua pihak yang telah terlibat dalam penyusunan skripsi ini. 



 
 

vii 
 

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu. 

 

 

 

Yogyakarta,  Juni 2025 

                    

 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

DAFTAR ISI 

  Halaman 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ....................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ............................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIK ........................................................................... v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xi 

LAMPIRAN ......................................................................................................... xii 

ABSTRAK .......................................................................................................... xiii 

ABSTRACT ......................................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 5 

C. Tujuan penelitian .......................................................................................... 6 

D. Ruang Lingkup ............................................................................................. 7 

E. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 8 

F. Keaslian Penelitian ....................................................................................... 9 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 10 

A. Telaah Pustaka ........................................................................................... 10 

B. Kerangka Teori........................................................................................... 48 

C. Kerangka Konsep ....................................................................................... 48 

D. Hipotesis ..................................................................................................... 49 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 50 

A. Jenis dan Desain Penelitian ........................................................................ 50 

B. Populasi dan Sampel .................................................................................. 51 

C. Waktu dan Tempat ..................................................................................... 52 

D. Variabel Penelitian ..................................................................................... 53 

E. Definisi Operasional Variabel Penelitian ................................................... 55 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ......................................................... 56 

G. Instrumen Penelitian................................................................................... 57 

H. Prosedur Penelitian..................................................................................... 59 

I. Manajemen Data ........................................................................................ 60 

J. Etika Penelitian .......................................................................................... 64 

K. Keterbatasan Penelitian .............................................................................. 64 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 66 

A. Hasil ........................................................................................................... 66 

B. Pembahasan ................................................................................................ 76 

BAB V  PENUTUP .............................................................................................. 94 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 94 

B. Saran ........................................................................................................... 94 



 
 

ix 
 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 96 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 102 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1. Keaslian Penelitian .................................................................................... 9 

Tabel 2. Definisi Operasional Variabel Penelitian ................................................ 55 

Tabel 3. Kisi-kisi Kuesioner Pemberian ASI Eksklusif ........................................ 58 

Tabel 4. Coding Variabel Penelitian ..................................................................... 61 

Tabel 5. Distribusi Frekuensi Bayi........................................................................ 68 

Tabel 6. Pemberian ASI Eksklusif Dengan Pertumbuhan Bayi Usia 7-12 Bulan 69 

Tabel 7. Status Pekerjaan Ibu Dengan Pertumbuhan Bayi Usia 7-12 Bulan ........ 70 

Tabel 8. Pendapatan Keluarga Dengan Pertumbuhan Bayi Usia 7-12 Bulan ....... 71 

Tabel 9. Pemberian MPASI Dengan Pertumbuhan Bayi Usia 7-12 Bulan ........... 72 

Tabel 10. Seleksi Kandidat Analisis Multivariat .................................................. 74 

Tabel 11. Hasil Uji Multivariat ............................................................................. 74 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1 Kerangka Teori ..................................................................................... 48 

Gambar 2 Kerangka Konsep ................................................................................. 49 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
 

xii 
 

LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian ............................................................................ 102 

Lampiran 2. Anggaran Penelitian ....................................................................... 103 

Lampiran 3. Naskah PSP .................................................................................... 104 

Lampiran 4. Surat Permohonan........................................................................... 106 

Lampiran 5. Informed Consent ........................................................................... 107 

Lampiran 6. Panduan Wawancara....................................................................... 108 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian........................................................................ 109 

Lampiran 8. Master Tabel ................................................................................... 113 

Lampiran 9. Analisis Data Univariat, Bivariat dan Multivariat .......................... 115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	PERSETUJUAN PEMBIMBING
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS
	HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	LAMPIRAN

