
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan, maka dapat dibuat kesimpulan 

sebagai berikut:  

1. Berdasarkan hasil analisis karakteristik subjek penelitian diketahui mayoritas 

responden berada pada rentang 20-35 tahun, tingkat pendidikan terakhir responden 

lulusan SMA, serta mayoritas responden tidak bekerja.  

2. Berdasarkan hasil analisis gambaran kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi 

tablet fe sebelum diberikan intervensi mayoritas tidak patuh.  

3. Berdasarkan hasil analisis gambaran kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi 

tablet fe sesudah diberikan intervensi mengalami peningkatan kepatuhan.  

B. Saran  

1. Bagi Kepala Puskesmas Umbulharjo 1  

Diharapkan dapat menjadi salah satu sumber informasi dan menjadi referensi bagi 

penelitian selanjutnya, terutama mengenai efektivitas peningkatan kepatuhan ibu 

hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe. 

2. Bagi Ibu Hamil  

Diharapkan dapat menstimulasi ibu hamil untuk meningkatkan kepatuhan dalam 

mengkonsumsi tablet Fe.  

3. Peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat menambah informasi dan referensi untuk dilakukan penelitian 

selanjutnya.  
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