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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa berkat rahmat
dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Continuity Of
Care dengan judul Asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. I Umur 36
Tahun G4P2A1AH2 Umur Kehamilan 41 Minggu dengan Kehamilan Post-term di
Puskesmas Jetis 1 Bantul. Tersusunnya Laporan ini tentunya tidak lepas dari
dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan terima kasih
kepada:

1. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT., M.Keb, selaku Ketua Jurusan Kebidanan
yang telah memberikan kesempatan atas terlaksananya praktik Asuhan
Kebidanan Berkesinambungan Continuity Of Care (COC).

2. Munica Rita Hernayanti, S.SiT. M.Kes, selaku Ketua Prodi Pendidikan Profesi
Bidan yang telah memberikan kesempatan atas terlaksananya praktik Asuhan
Kebidanan Berkesinambungan Continuity Of Care (COC).

3. Sari Hastuti, S.SiT., MPH selaku pembimbing akademik yang telah
memberikan arahan dan bimbingan pada praktik Asuhan Kebidanan
Berkesinambungan Continuity Of Care (COC).

4. Erna Purwaningsih, S.ST. selaku pembimbing lahan yang telah memberikan
arahan dan bimbingan pada praktik Asuhan Kebidanan Berkesinambungan
Continuity Of Care (COC).

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa masith banyak kekurangan dalam
penulisan laporan ini. Oleh sebab itu, menerima segala kritik dan saran yang
membangun dari pembaca. Demikian yang bisa penulis sampaikan, semoga laporan
ini dapat menambah khazanah ilmu pengetahuan dan memberikan manfaat nyata

untuk masyarakat luas.

Yogyakarta, Mei 2025

Penulis
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SINOPSIS

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. I Umur 36 Tahun
G4P2A1Ah2 Umur Kehamilan 41 Minggu Dengan Kehamilan Post-Term
Di Puskesmas Jetis I Bantul

Berdasarkan Profil Kesehatan Daerah Istimewa Yogyakarta tahun 2020
angka kematian ibu dari tahun 2020-2024 mengalami fluktuatif. Pada tahun
2020 terdapat 36 kasus, tahun 2021 naik menjadi 39 kasus dan pada tahun 2022
mengalami peningkatan pesat sebanyak 131 kasus. Tahun 2023 kasus kematian
ibu mengalami sedikit penurunan yakni sebanyak 43 kasus. Sementara itu, pada
tahun 2024 kasus kematian ibu kembali mengalami penurunan menjadi 22
kasus. Pada tahun 2023, kasus terbanyak terjadi di Kabupaten Bantul yaitu 9
kasus dan terendah Kota Yogyakarta dengan 0 kasus. Penyebab kematian ibu
yang paling banyak ditemukan di DIY adalah karena perdarahan 8 kasus,
hipertensi dalam kehamilan 7 kasus, infeksi 4 kasus, dan gangguan sistem
peredaran darah 1 kasus.

Masih tingginya angka kematian ibu dan bayi maka diperlukan asuhan
kebidanan berbasis Continuity of Care (COC) mulai dari ibu hamil, bersalin,
nifas, neonatus, dan keluarga berencana. Layanan kebidanan harus disediakan
mulai prakonsepsi, awal kehamilan, selama semua trimester, kelahiran dan
melahirkan sampai enam minggu pertama postpartum. Pelayanan kesehatan
yang diberikan pada ibu hamil melalui pemberian pelayanan antenatal care
terpadu minimal empat kali selama masa kehamilan.

Ny. I Umur 36 Tahun G4P2A1Ah2 selama kehamilannya melakukan
pemeriksaan ANC secara rutin sehak umur kehamilan enam minggu, namun
pendampingan pada Ny. I pertama kali dilakukan pada tanggal 27 Februari 2025
saat umur kehamilan 37 minggu di Puskesmas Jetis 1. Selama kehamilan tidak
ditemukan komplikasi pada ibu dan janin hanya saja Ny. I mengalami beberapa

ketidaknyamanan selama kehamilan berupa sering buang air kecil. Setelah
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diberikan asuhan Ny. I dapat memahami bahwa keluhan yang dirasakan adalah
suatu hal yang normal dan dapat teratasi.

Pada taggal 25 Maret pukul 05.37 WIB Ny. I melahirkan secara normal di
RS Rahma Husada, bayi lahir menangis kuat, gerakan aktif, warna kulit
kemerahan dengan berat lahir 3500 gram, dengan nilai APGAR 8/9/10. Pada
masa nifas, Ny. I melakukan kunjungan nifas lengkap. Asuhan kebidanan ibu
nifas yang diberikan pada Ny. I telah sesuai dengan keluhan ibu sehingga
masalah dapat teratasi. Ibu dan suami bersepakat menggunakan KB pil

progestin. Ibu telah mendapatkan KB pil progestin pada 19 Mei 2025.
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