BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh pendidikan kesehatan

menggunakan media pop-up book terhadap pengetahuan kesehatan gigi

dan mulut anak usia sekolah di SD N Demak Ijo 1, dapat disimpulkan

bahwa:

1.

Karakteristik responden pada kelompok eksperimen dan kelompok
kontrol mayoritas berusia 10 tahun dan berjenis kelamin perempuan.
Tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada anak usia sekolah
di SD N Demak Ijo 1 pada kelompok eksperimen sebelum diberikan
intervensi menggunakan media pop-up book, mayoritas responden
memiliki pengetahuan dalam kategori cukup. Setelah intervensi,
terdapat perubahan dengan hasil mayoritas responden memiliki
pengetahuan dalam kategori baik.

Tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada anak usia sekolah
di SD N Demak Ijo 1 pada kelompok kontrol sebelum diberikan
intervensi menggunakan media /eaflet, mayoritas responden memiliki
pengetahuan dalam kategori cukup. Setelah intervensi, terdapat
perubahan dengan hasil mayoritas responden memiliki pengetahuan

dalam kategori baik.
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4. Terdapat perbedaan tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut

yang signifikan antara kelompok eksperimen setelah diberikan
intervensi pendidikan kesehatan menggunakan media pop-up book dan
kelompok kontrol setelah diberikan intervensi pendidikan kesehatan

menggunakan media /eaflet.

5. Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media pop-up
book terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada anak usia
sekolah di SD N Demak Ijo 1.

B. Saran

1. Bagi Anak Usia Sekolah di SD N Demak [jo 1
Anak sekolah dasar dapat menggunakan media pop-up book sebagai
sarana peningkatan pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut
sehingga dapat menambah motivasi anak untuk menjaga kesehatan
gigi dan mulut secara mandiri.

2. Bagi Guru SD N Demak [jo 1
Guru dapat menggunakan media pop-up book sebagai media edukasi
untuk melaksanakan pendidikan kesehatan terkait kesehatan gigi dan
mulut di tingkat pendidikan sekolah dasar.

3. Bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan

Mahasiswa dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai referensi dan
wacana ilmiah dalam bidang keperawatan anak khususnya anak usia

sekolah dasar untuk memperkaya ilmu pengetahuan.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
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Peneliti selanjutnya dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai
bahan bacaan serta dapat dijadikan invoasi untuk mendorong
pengembangan penelitian lebih lanjut terkait pendidikan kesehatan gigi
dan mulut menggunakan media visualisasi lain sebagai pembanding
pada kelompok kontrol seperti audiovisual bagi anak usia sekolah

dasar.
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