
 
 

SKRIPSI 

JUDUL 

DETERMINAN FAKTOR PERILAKU PENCEGAHAN 

KANKER SERVIKS PADA WANITA USIA SUBUR  

DI PUSKESMAS BERBAH SLEMAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIKA FATMA KARTIKASARI 

P71242324146 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA  

TAHUN 2025 

 



 
 

ii 

SKRIPSI 

 

DETERMINAN FAKTOR PERILAKU PENCEGAHAN 

KANKER SERVIKS PADA WANITA USIA SUBUR  

DI PUSKESMAS BERBAH SLEMAN 

 
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Terapan Kebidanan  

 

 

 

 

 

 
 

 

RIKA FATMA KARTIKASARI 

P71242324146 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA  

TAHUN 2025 



 
 

 

 

 
iii 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Skripsi 

 

DETERMINAN FAKTOR PERILAKU PENCEGAHAN 

 KANKER SERVIKS PADA WANITA USIA SUBUR  

DI PUSKESMAS BERBAH SLEMAN 

 

Disusun Oleh: 

 

RIKA FATMA KARTIKASARI 

P71242324146 

 

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal: 

 

Menyetujui,  

 

 

            Pembimbing Utama    Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

Dr. Niken Meilani,S.Si.T., M.Kes.    Wafi Nur Muslihatun, S.Si.T., M.Kes (Epid). 

        NIP. 198205302006042002             NIP. 197507152006042002 

 

 

 

Yogyakarta, 

Ketua Jurusan Kebidanan 

 

 

 

 

Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.Si.T., M.Keb. 

NIP.197511232002122002 

 



 
 

 

 

 
iv 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI 

 

DETERMINAN FAKTOR PERILAKU PENCEGAHAN  

KANKER SERVIKS PADA WANITA USIA SUBUR  

DI PUSKESMAS BERBAH SLEMAN 

 

Disusun Oleh: 

RIKA FATMA KARTIKASARI 

P71242324146 

 

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji 

Pada tanggal: 23 Juni 2025 

 

SUSUNAN DEWAN PENGUJI 

 Ketua, 

Dr. Umi Istianah, S.Kep.Ns., M.Kep., Sp.MB. 

NIP. 197108071994032002 

 

 (………………………..) 

Anggota, 

Dr. Niken Meilani, S.Si.T., M.Kes. 

NIP. 198205302006042002  

 

  (………………………..) 

Anggota, 

Wafi Nur Muslihatun, S.Si.T., M.Kes (Epid). 

NIP. 197507152006042002 

 

  (………………………..) 

 

Yogyakarta,………………… 

Ketua Jurusan Kebidanan 

 

 

Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.Si.T., M.Keb 

NIP.197511232002122002 

 
 



 
 

 

 

 
v 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang 

dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

 

 

 

Nama : RIKA FATMA KARTIKASARI 

 

NIM : P71242324146 

 

Tanda Tangan : 

Tanggal : 12 Juni 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
vi 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang 

bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : RIKA FATMA KARTIKASARI 

NIM : P71242324146 

Program Studi : SarjanaTerapan Kebidanan  

Jurusan : Kebidanan 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif 

(Non-exclusive Royalty-Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul: 

“DETERMINAN FAKTOR PERILAKU PENCEGAHAN KANKER 

SERVIKS PADA WANITA USIA SUBUR DI PUSKESMAS BERBAH 

SLEMAN” 

 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan, 

mengalih media/formatkan mengelola dalam bentuk pangkalan data 

(database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/ pencipta dan sebagai pemilik 

Hak Cipta. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Di buat di Yogyakarta 

Pada Tanggal: 12 Juni 2025  

Yang menyatakan 

 

 

Materai 

 

(RIKA FATMA KARTIKASARI) 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
vii 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur Peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya, Peneliti dapat menyelesaikan Skripsi ini. Skripsi adalah salah satu 

syarat mencapai gelar Sarjana Terapan Kebidanan pada Program Studi Sarjana 

Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud 

atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa Peneliti 

sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini peneliti menyampaikan ucapan 

terimakasih kepada: 

1. Dr. Iswanto, S.Pd, M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Yogyakarta atas kebijakannya sehingga penyusunan skripsi ini dapat 

terlaksana dengan baik.  

2. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.Si.T., M.Keb. selaku Ketua Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta atas kebijakannya 

sehingga penyusunan skripsi ini dapat terlaksana dengan baik. 

3. Dr. Sujiyatini, S.Si.T., M.Keb. selaku Ketua Prodi Sarjana Terapan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta atas kebijakannya 

sehingga penyusunan skripsi ini dapat terlaksana dengan baik. 

4. Dr. Niken Meilani, S.Si.T., M.Kes. selaku Pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, dan masukan kepada Peneliti. 

5. Wafi Nur Muslihatun, S.Si.T., M.Kes (Epid). selaku Pembimbing II yang 

telah memberikan bimbingan, arahan, dan masukan kepada Peneliti. 

6. Dr. Umi Istianah, S.Kep.Ns., M.Kep., Sp.MB. selaku Ketua Dewan Penguji 

Skripsi yang telah memberikan bimbingan, arahan dan masukan kepada 

Peneliti. 

7. dr. Hari Pratono, M.Kes selaku kepala puskesmas yang telah memberikan ijin 

untuk melakukan penelitian di Puskesmas Berbah. 

8. Orangtua, keluarga, dan teman-teman yang selalu memberikan dukungan 

kepada Peneliti. 



 
 

 

 

 
viii 

Akhir kata, Peneliti berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas 

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga hasil penelitian ini 

bermanfaat untuk semua pihak. 

Yogyakarta, Mei 2025 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
ix 

DAFTAR ISI 

                                                                                                                                            

Halaman 

HALAMAN SAMPUL ........................................................................................ i 
HALAMAN JUDUL .......................................................................................... ii 
PERSETUJUAN PEMBIMBING .................................................................... iii 
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ........................................................... iv 
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................ v 
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI ........ vi 
KATA PENGANTAR ...................................................................................... vii 
DAFTAR ISI ..................................................................................................... ix 
DAFTAR TABEL ............................................................................................. xi 
DAFTAR GAMBAR ........................................................................................ xii 
DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xiii 
DAFTAR SINGKATAN ................................................................................. xiv 
ABSTRACT....................................................................................................... xv 
ABSTRAK ....................................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 
A. Latar Belakang ......................................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah .................................................................................... 6 
C. Tujuan Penelitian ..................................................................................... 7 
D. Ruang Lingkup ......................................................................................... 9 
E. Manfaat Penelitian.................................................................................... 9 
F. Keaslian Penelitian ................................................................................. 11 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................... 14 
A. Telaah Pustaka ....................................................................................... 14 
B. Kerangka Teori ...................................................................................... 49 
C. Kerangka Konsep ................................................................................... 50 
D. Hipotesis ................................................................................................ 51 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................. 52 
A. Jenis dan Desain Penelitian..................................................................... 52 
B. Rancangan Penelitian ............................................................................. 52 
C. Populasi dan Sampel .............................................................................. 53 
D. Waktu dan Tempat Penelitian ................................................................. 57 
E. Variabel Penelitian ................................................................................. 58 
F. Definisi Operasional Variabel................................................................. 58 
G. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ...................................................... 60 
H. Instrumen Penelitian ............................................................................... 61 
I. Uji Validitas dan Reliabilitas .................................................................. 62 
J. Prosedur Penelitian ................................................................................. 64 
K. Manajemen Data .................................................................................... 66 
L. Etika Penelitian ...................................................................................... 73 
M. Keterbatasan dan Kelemahan Penelitian ................................................. 75 

 



 
 

 

 

 
x 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........................................................... 77 
A. Hasil Penelitian ...................................................................................... 77 
B. Pembahasan ........................................................................................... 85 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................... 110 
A. Kesimpulan .......................................................................................... 110 
B. Saran .................................................................................................... 111 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................... 113 
LAMPIRAN……………………………………………………………………119 



 
 

 

 

 
xi 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1 Keaslian Penelitian .................................................................................. 11 

Tabel 2 Stadium Kanker Serviks. ......................................................................... 31 

Tabel 3 Definisi Operasional Variabel.................................................................. 58 

Tabel 4 Kisi-kisi Kuesioner Perilaku Pencegahan kanker serviks ......................... 61 

Tabel 5. Distribusi responden berdasarkan Paritas, Pendidikan, Pekerjaan, Sumber 

Informasi, dan Kontrasepsi hormonal >5 tahun di Puskesmas Berbah 

Sleman tahun 2025  ................................................................................ 78 

Tabel 6. Distribusi responden berdasarkan Variabel Persepsi dan Perilaku 

Pencegahan Kanker Serviks pada WUS di Puskesmas Berbah Sleman tahun 

2025. ...................................................................................................... 81 

Tabel 7. Hasil Analisis Hubungan Persepsi dengan Perilaku Pencegahan Kanker 

Serviks pada WUS di Puskesmas Berbah Sleman ................................... 82 

Tabel 8.  Hasil Analisis faktor yang paling berhubungan terhadap perilaku 

pencegahan kanker serviks pada WUS di Puskesmas Berbah Sleman. .... 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
xii 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1 Serviks Multipara . .............................................................................. 15 

Gambar 2 Serviks Nulipara . ................................................................................ 15 

Gambar 3 Anatomi Gentalia Interna . ................................................................... 15 

Gambar 4 Patofisiologi Kanker Serviks . .............................................................. 27 

Gambar 5 Perjalanan kanker serviks .................................................................... 28 

Gambar 6 Kerangka Teori Health Belief Model (HBM)  ...................................... 49 

Gambar 7 Kerangka Konsep Penelitian ................................................................ 50 

Gambar 8 Desain Penelitian Cross Sectional  ....................................................... 52 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
xiii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Realisasi Anggaran Penelitian 

Lampiran 2 Jadwal Penelitian 

Lampiran 3 Surat Permohonan 

Lampiran 4 Penjelasan Sebelum Penelitian 

Lampiran 5 Informed Consent 

Lampiran 6 Kuesioner Penelitian 

Lampiran 7 Master Data 

Lampiran 8 Output Hasil Analisis 

Lampiran 9 Surat Izin Validitas 

Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 

Lampiran 11 Surat Keterangan Layak Etik 

Lampiran 12 Surat Selesai Penelitian 

Lampiran 13 Dokumentasi Foto Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
xiv 

 DAFTAR SINGKATAN 

 

CIN           = Cervical Intraepithelial Neoplasia 

FIGO         = Federation International of Obstetrics and Gynecology 

HBM         = Health Beliefs Model 

HPV DNA = Human Papilloma Virus Deoxyribonucleid Acid 

HPV           = Human papillomavirus 

IMS            = Infeksi Menuluar Seksual 

IVA            = Inspeksi Visual Asetat 

CO2            = Karbondioksida 

KIS             = Karsinoma in situ 

LLETZ       = Large Loop Exicion of Transformation Zone  

LEEP          = Loop Electrosurgical Exision Procedure 

NIS             = Neoplasia Intraepitelial Serviks 

N2O            = Nitritoksida 

RP               = Rasio prevalen 

RAN           = Rencana Aksi Nasional 

SSK            = Sambungan Skuamo Kolumner 

WUS           = Wanita Usia Subur 

 
 

 

 

 

 

 


