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ABSTRAK

Latar Belakang : Masalah kebutuhan psikososial yang sering dijumpai pada
lansia adalah menurunnya kemampuan fisik atau proses penyakit, menurunnya
pendapatan yang menyebabkan hilangnya prestise, hidup terpisah dengan anak,
terlantar, kurangnya dukungan keluarga. Salah satu tanda lansia mengalami
gangguan kebutuhan psikososial adalah stress. Guna memenuhi kebutuhan
psikososial disarankan melakukan terapi tertawa.

Tujuan : Mengetahui penerapan terapi tertawa dalam pemenuhan kebutuhan
psikososial pada dua keluarga dengan lansia hipertensi di wilayah Puskesmas
Gamping 1.

Metode : Penulis menggunakan metode studi kasus dengan melakukan
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan pendokumentasian menggunakan
pendekatan proses asuhan keperawatan keluarga. Instrumen ansietas
menggunakan Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS).

Hasil : Setelah dilakukan pengkajian didapatkan diagnosis prioritas utama yaitu
ansietas dengan skor 14 pada kedua klien. Intervensi yang dilakukan yaitu terapi
tertawa serta pemantauan ansietas. Implementasi dilakukan selama 3x kunjungan
dengan hasil evaluasi kedua klien mengalami penurunan ansietas menjadi skor 9
pada klien 1 dan skor 8 pada klien 2.

Kesimpulan : Setelah klien diberikan terapi tertawa selama 3x dalam seminggu
didapatkan penurunan ansietas pada kedua Klien.

Kata Kunci : Terapi Tertawa, Psikososial, Lansia Hipertensi.
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ABSTRACT

Background: Problems of psychosocial needs that are often found in the elderly
are decreased physical ability or disease processes, decreased income that causes
loss of prestige, living separately from children, being neglected, lack of family
support. One sign that the elderly are experiencing psychosocial needs disorders is
stress. In order to meet psychosocial needs, it is recommended to do laughter
therapy.

Objective: To determine the application of laughter therapy in meeting
psychosocial needs in two families with elderly hypertension in the Gamping 1
Public Health Center area.

Methods: The author uses a case study method by conducting interviews,
observations, physical examinations, and documentation using a family nursing
care process approach. The anxiety instrument uses the Hamilton Anxiety Rating
Scale (HARS).

Results: After the assessment, the main priority diagnosis was anxiety with a
score of 14 in both clients. The interventions carried out were laughter therapy
and anxiety monitoring. Implementation was carried out for 3 visits with the
results of the evaluation of both clients experiencing a decrease in anxiety to a
score of 9 in client 1 and a score of 8 in client 2.

Conclusion: After the clients were given laughter therapy for 3 times a week,
there was a decrease in anxiety in both clients.
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