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DETERMINAN YANG MEMENGARUHI KEJADIAN STUNTING PADA
ANAK BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GEDANGSARI |
GUNUNGKIDUL TAHUN 2024
Kiki Irawanti!, Heni Puji Wahyuningsih?, Yuliasti Eka Purnamaningrum?
123Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
JI. Mangkuyudan MJ 111, Yogyakarta
Email: kiki_sweety@rocketmail.com

ABSTRAK
Latar Belakang: Stunting merupakan masalah kesehatan yang menjadi prioritas
nasional di Indonesia. Kejadian stunting pada anak balita mencerminkan status
gizi kronis yang dapat memengaruhi perkembangan fisik dan kognitif. Wilayah
kerja Puskesmas Gedangsari | di Kabupaten Gunungkidul tercatat memiliki
prevalensi stunting yang cukup tinggi yaitu 21,69%, sehingga diperlukan
penelitian untuk mengidentifikasi determinan yang memengaruhinya.
Tujuan: Mengetahui determinan yang memengaruhi kejadian stunting pada anak
balita di wilayah kerja Puskesmas Gedangsari | Gunungkidul Tahun 2024
Metode: Penelitian ini menggunakan desain case control dengan pendekatan
retrospektif. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah semua ibu yang
memiliki balita usia 2-5 tahun di wilayah kerja Puskesmas Gedangsari 1 dengan
jumlah sampel 35 kelompok kasus dan 35 kelompok control yang memenubhi
kriteria. Pengambilan sampel dengan purposive sampling. Jenis data
menggunakan data primer dan sekunder. Instrumen penelitian ini adalah kuesioner
identitas, kuesioner pola asuh dan kuesioner pengetahuan ibu tentang stunting.
Analisis data menggunakan chi square, odds ratio dan regresi logistic ganda.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa determinan yang paling berpengaruh
dengan kejadian stunting adalah durasi menyusui (p=0.038; OR: 6.145;
95%CI1=1.110-34.010), usia ibu (p=0.023; OR: 2.515; 95%CI=0.590-10.711), dan
tingkat pendidikan (p=0.023; OR: 2.229; 95%CI1=0.614-8.095),.
Kesimpulan: Determinan yang paling berpengaruh dengan kejadian stunting
adalah durasi menyusui

Kata Kunci: Balita, perkembangan, Status Gizi, Stunting
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DETERMINANTS THAT INFLUENCE EVENTS STUNTING IN
TODDLERS IN THE WORK AREA OF GEDANGSARI | GUNUNGKIDUL
COMMUNITY HEALTH CENTER IN 2024
Kiki Irawanti®, Heni Puji Wahyuningsih?, Yuliasti Eka Purnamaningrum?
L23Midwifery Department, Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
JI. Mangkuyudan MJ 11, Yogyakarta
Email: kiki_sweety@rocketmail.com

ABSTRACT
Background: Stunting is a health problem that is a national priority in Indonesia.
The occurrence of stunting in toddlers reflects chronic nutritional status that can
affect physical and cognitive development. The working area of the Gedangsari |
Health Center in Gunungkidul Regency is recorded to have a fairly high
prevalence of stunting is 21,69%, so research is needed to identify the
determinants that influence it.
Objective: To determine the determinants that influence the incidence of stunting
in toddlers in the working area of the Gedangsari | Gunungkidul Health Center in
2024.
Method: This study used a design case control with a retrospective approach. The
population used in this study were all mothers who had toddlers aged 2-5 years in
the working area of the Gedangsari 1 Health Center with a sample size of 35 case
groups and 35 control groups that met the criteria. Sampling with purposive
sampling. The type of data used primary and secondary data. The research
instruments were identity questionnaires, parenting questionnaires, and maternal
knowledge questionnaires about stunting. Data analysis used univariate analysis,
chi square, and logistic regression.
Results: The results of the study showed that the determinants that had the most
influence on the occurrence of stunting is the duration of breastfeeding (p=0.038;
OR: 6.145; 95%CIl=1.110-34.010), mother's age (p=0.023; OR: 2.515;
95%CI1=0.590-10.711), and education level (p=0.023; OR: 2.229; 95%CI=0.614-
8.095),.
Conclusion: The most influential factor in the incident stunting is the duration of
breastfeeding

Keywords: Toddlers, development, nutritional status, Stunting
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