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ABSTRACT 
 

Background: Preschool children’s independence is a critical developmental aspect 

that should be nurtured from an early age. One of the main factors influencing a 

child's independence is the parenting style. An appropriate parenting approach can 

help children become independent, confident, and responsible individuals. 

Objective: This study aims to determine the relationship between parenting styles 

and the level of independence among preschool children at TK Retnoningrum, 

Sleman Regency. 

Methods: This is a quantitative research with a cross-sectional design. A total of 

90 respondents were selected using purposive sampling. Instruments used were the 

Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) to assess parenting styles 

and the Functional Independence Measure for Children (WeeFIM) to assess 

independence. Data were analyzed using the chi-square test. 

Result: Most parents applied the democratic parenting style (82.2%), the majority 

of children showed full independence (62.2%). Chi-square analysis revealed a 

significant relationship between parenting style and children's independence (p = 

0.000). 

Conclusion: There is a significant relationship between parenting style and 

preschool children’s independence. Democratic parenting style appears to be the 

most supportive in fostering children's independence. These findings are expected 

to guide parents and educators in applying effective parenting methods. 
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ABSTRAK  
 

Latar Belakang: Kemandirian anak prasekolah merupakan aspek perkembangan 

penting yang harus ditumbuhkan sejak usia dini. Salah satu faktor utama yang 

memengaruhi tingkat kemandirian anak adalah pola asuh orang tua. Pola asuh yang 

tepat akan membantu anak tumbuh menjadi pribadi yang mandiri, percaya diri, dan 

bertanggung jawab. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh 

orang tua dengan tingkat kemandirian anak prasekolah di TK Retnoningrum 

Kabupaten Sleman. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross-

sectional. Sampel terdiri dari 90 responden yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah Parenting Styles and 

Dimensions Questionnaire (PSDQ) untuk pola asuh dan Functional Independence 

Measure for Children (WeeFIM) untuk kemandirian. Analisis data menggunakan 

uji chi-square. 

Hasil: Mayoritas orang tua menerapkan pola asuh demokratis (82,2%), sebagian 

besar anak berada pada kategori kemandirian penuh (62,2%). Hasil analisis chi-

square menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh 

orang tua dan kemandirian anak (p = 0,000). 

Kesimpulan: Pola asuh orang tua memiliki hubungan yang signifikan dengan 

tingkat kemandirian anak prasekolah. Pola asuh demokratis menjadi pendekatan 

yang paling mendukung perkembangan kemandirian anak. Hasil ini diharapkan 

dapat menjadi referensi bagi orang tua dan guru dalam membentuk pola asuh yang 

optimal. 
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