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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

beberapa hal sebagai berikut :  

1. Karakteristik usia responden pada kedua kelompok eksperimen dan 

kontrol berada pada rentang usia 16-18 tahun. Mayoritas tingkat 

pendidikan orang tua pada kedua kelompok berada pada jenjang 

pendidikan menengah. Dan mayoritas pendapatan orang tua pada kedua 

kelompk yaitu lebih dari upah minimum regional daerah Kulon Progo. 

2. Video Animasi PINTAR mampu meningkatkan perilaku pencegahan 

anemia pada remaja putri.  

3. Power Point mampu meningkatkan perilaku pencegahan anemia, namun 

tidak sebesar peningkatan pada kelompok Video Animasi PINTAR. 

4. Media video animasi PINTAR terbukti lebih efektif dibandingkan media 

Power Point dalam meningkatkan perilaku pencegahan anemia pada 

remaja putri, karena selisih peningkatan pada kelompok eksperimen yang 

menggunakan video animasi PINTAR lebih besar daripada kelompok 

kontrol 

 

 


