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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Be$rdasarkan hasi$l pe$ne$li$ti$an dan pe$mbahasan pe$ne$li$ti$an yang 

be$rjudul “Pe$ngaruh E$-Bookle$t ‘Be$kal Se$hat Untuk Calon I$bu’ Te$rhadap 

Pe$ni$ngkatan Pe$nge$tahuan Pe$nce$gahan KE$K dan Ane$mi$a pada Re$maja Putri$ 

di$ Wi$layah Ke$rja Puske$smas Gampi$ng I$” dapat di$tari$k ke$si$mpulan se$bagai $ 

be$ri$kut: 

1. Karakte$ri$sti$k re$maja putri$ di$ wi$layah ke$rja Puske$smas Gampi$ng I $ 

se$bagi$an be$sar be$rusi$a 18-20 tahun, pe$ndi$di$kan te$rakhi$r se$bagi$an 

be$sar pada ti$ngkat me$ne$ngah, dan mayori$tas me$ndapatkan i$nformasi$ 

ke$se$hatan me$lalui$ me$di$a sosi$al. 

2. Te$rdapat pe$rbe$daan rata-rata pe$nge$tahuan re$maja putri$ te$rkai$t KE$K 

dan ane$mi$a se$be$lum dan se$sudah di$be$ri$kan i$nte$rve$nsi$ pe$ndi$di$kan 

ke$se$hatan, bai$k pada ke$lompok pe$rlakuan maupun ke$lompok 

kontrol. 

3. Ti$dak te$rdapat pe$rbe$daan pe$ni$ngkatan rata-rata pe$nge$tahuan antara 

ke$lompok pe$rlakuan dan kontrol se$te$lah di$be$ri$kan i$nte$rve$nsi$ 

pe$ndi$di$kan ke$se$hatan, se$hi$ngga ke$duanya di$ni$lai$ me$mi$li$ki$ 

e$fe$kti$vi$tas yang se$bandi$ng untuk me$ni$ngkatkan pe$nge$tahuan. 
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B. Saran  

1. Bagi$ Bi$dan di$ Puske$smas Gampi$ng I$ 

Di$sarankan untuk dapat me$mpe$rkaya me$di$a promosi$ ke$se$hatan be$rupa 

e$-bookle$t dan le$afle$t untuk me$mbe$ri$kan pe$nyuluhan/ e$dukasi$ ke$pada 

re$maja putri$ te$ntang KE$K dan ane$mi$a. 

2. Bagi$ Re$maja Putri$ 

Di$sarankan untuk me$nyi$mak i$nformasi$ dari$ e$-bookle$t ataupun le$afle$t 

dan mampu me$ne$rapkannya dalam ke$hi$dupan se$hari$-hari$ se$bagai$ upaya 

pre$ve$nti$f pe$nce$gahan KE$K dan Ane$mi$a pada re$maja putri$ se$hi$ngga 

te$rhi$ndar dari$ re$si$ko ke$hami$lan di$ masa de$pan. 

3. Bagi$ Pe$ne$li$ti$ Be$ri$kutnya 

Di$sarankan untuk me$nge$mbangkan me$di$a e$dukasi$ be$rbasi$s di$gi$tal 

yang le$bi$h i$nte$rakti$f, se$pe$rti$ vi$de$o ani$masi$, apli$kasi$ mobi$le$, atau me$di$a 

be$rbasi$s game$ e$dukasi$ yang dapat le$bi$h me$nari$k pe$rhati$an re$maja dan 

me$ni$ngkatkan e$fe$kti$vi$tas pe$nyampai$an pe$san ke$se$hatan. Se$lai$n i$tu, 

pe$ne$li$ti$ se$lanjutnya dapat me$nambah jumlah pe$rtanyaan dan 

me$nge$mbangkan cara pe$nyampai$an pe$rtanyaan pada kue$si$one$r agar  

data yang di$pe$role$h le$bi$h vari$ati$f dan me$nce$rmi$nkan pe$mahaman 

re$sponde$n se$cara me$nye$luruh. Lalu se$te$lah i$nte$rve$nsi$ di$be$ri$kan, pe$ne$li$ti$ 

se$lanjutnya dapat me$mbe$ri$kan ke$se$mpatan untuk re$sponde$n 

me$nyampai$kan  fe$e$dback dan masukan  me$nge$nai$ e$-bookle$t dan le$afle$t.
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