
 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH STIMULASI SENSORY PLAY TERHADAP 

PERKEMBANGAN PSIKOMOTORIK BALITA  

STUNTING DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS IMOGIRI II 

 

 

 

 

 

 

RIVE NURDAMAYANTI 

P07124221007 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA TERAPAN  

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN  

YOGYAKARTA  

TAHUN 2025  



 
 

ii 

 

  

HALAMAN  JUDUL  

SKRIPSI 

 

PENGARUH STIMULASI SENSORY PLAY TERHADAP 

PERKEMBANGAN PSIKOMOTORIK BALITA  

STUNTING DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS IMOGIRI II 
 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Terapan Kebidanan 

 

 

 

 

 

 

RIVE NURDAMAYANTI 

P07124221007 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA TERAPAN  

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN  

YOGYAKARTA  

TAHUN 2025 



 
 

iii 

 

  

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

 



 
 

iv 

 

  

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

  



 
 

v 

 

  

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 



 
 

vi 

 

  

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS  
 

 



 
 

vii 

 

  

KATA PENGANTAR 

Puji syukur Penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, Penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini tepat waktu. 

Penulisan Skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Terapan Kebidanan pada Program Studi Kebidanan 

Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

Skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak 

yang tidak dapat Penulis sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini Penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

yang telah memberikan kesempatan pada mahasiswanya untuk melakukan 

penelitian. 

2. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT., M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memfasilitasi mahasiswanya 

untuk melakukan segala rangkaian penelitian.  

3. Dr. Sujiyatini, S.SiT, M.Keb selaku Ketua Program Studi Kebidanan Program 

Sarjana Terapan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dan selaku Dosen 

Pembimbing Utama Penulis yang telah memberikan bimbingan, arahan, 

motivasi, bantuan, saran dan masukan serta ilmunya kepada Penulis selama 

proses penyusunan skripsi. 

4. Ana Kurniati, SST, M.Keb selaku Pembimbing Pendamping yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, motivasi, bantuan, saran dan masukan serta 

ilmunya kepada Penulis selama proses penyusunan skripsi. 

5. Wafi Nur Muslihatun, S.SiT, M.Kes (Epid) selaku Ketua Dewan Penguji 

skripsi yang telah memberikan masukan, saran, arahan serta ilmunya dari 

mulai proposal hingga skripsi ini selesai.  

6. Kepala Puskesmas Imogiri II dan seluruh pihak puskesmas yang telah 

memberikan izin bagi Penulis untuk mendapatkan data dan pelaksanaan 

penelitian yang dapat menunjang proses penulisan skripsi ini. 



 
 

viii 

 

  

7. Kader di wilayah kerja Puskesmas Imogiri II yang telah berkenan membantu 

dan mendampingi Penulis dalam proses pengambilan data pada saat 

kunjungan rumah ataupun kegiatan posyandu. 

8. Responden dan Ibu balita yang telah berkenan untuk meluangkan waktu dan 

tenaganya dalam berpartisipasi pada penelitian yang dilakukan oleh Penulis. 

9. Keluarga Penulis yang senantiasa memberikan dukungan, doa, materi dan 

kasih sayang yang telah diberikan kepada Penulis sehingga penulis memiliki 

tujuan dan semangat untuk segera menyelesaikan proposal skripsi ini tepat 

waktu.  

10. Sahabat Penulis yang telah memberikan bantuan dalam penelitian dan 

motivasi dalam proses penyusunan skripsi ini.  

Akhir kata, Penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas 

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Skripsi ini dapat 

memberikan manfaat bagi pembaca, sehingga dapat dijadikan sebagai alternative 

baik dalam bidang kependidikan maupun bidang praktik kebidanan. 

Yogyakarta, 12 Juni 2025 

Penulis 

  



 
 

ix 

 

  

 DAFTAR ISI 

HALAMAN  JUDUL ................................................................................................... ii 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ......................................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN.......................................................................................iv 
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ........................................................... v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ....................................vi 

KATA PENGANTAR .................................................................................................vii 
DAFTAR ISI ................................................................................................................ix 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ........................................................................................................xi 

DAFTAR LAMPIRAN ...............................................................................................xii 
ABSTRACT ..................................................................................................................xii 

ABSTRAK ..................................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB I PENDAHULUAN .............................................. Error! Bookmark not defined. 
A. Latar Belakang ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Rumusan Masalah ................................................. Error! Bookmark not defined. 

C. Tujuan Penelitian .................................................. Error! Bookmark not defined. 
D. Ruang Lingkup...................................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Manfaat Penelitian ................................................ Error! Bookmark not defined. 

F. Keaslian Penelitian ................................................ Error! Bookmark not defined. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA.................................... Error! Bookmark not defined. 
A. Telaah Pustaka ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Kerangka Teori ..................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Kerangka Konsep .................................................. Error! Bookmark not defined. 
D. Hipotesis ............................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODE PENELITIAN ............................... Error! Bookmark not defined. 
A. Jenis Penelitian...................................................... Error! Bookmark not defined. 
B. Rancangan Percobaan............................................ Error! Bookmark not defined. 

C. Populasi dan Sampel ............................................. Error! Bookmark not defined. 

D. Waktu dan Tempat ................................................ Error! Bookmark not defined. 

E. Variabel Penelitian ................................................ Error! Bookmark not defined. 
F. Definisi Operasional Variabel................................ Error! Bookmark not defined. 

G. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ..................... Error! Bookmark not defined. 

H. Instrumen dan Bahan Penelitian ............................ Error! Bookmark not defined. 
I. Uji Validitas dan Reliabilitas ................................. Error! Bookmark not defined. 

J. Prosedur Penelitian................................................ Error! Bookmark not defined. 

K. Manajemen Data ................................................... Error! Bookmark not defined. 

L. Etika Penelitian ..................................................... Error! Bookmark not defined. 
M. Kelemahan Penelitian ............................................ Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........................ Error! Bookmark not defined. 
A. Hasil Penelitian ..................................................... Error! Bookmark not defined. 
B. Pembahasan .......................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......................... Error! Bookmark not defined. 
A. Kesimpulan ........................................................... Error! Bookmark not defined. 
B. Saran ..................................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA .................................................... Error! Bookmark not defined. 
 



 
 

x 

 

  

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 Kerangka Teori. .............................................. Error! Bookmark not defined. 

Gambar 2 Kerangka Konsep ............................................ Error! Bookmark not defined. 

Gambar 3 Rancangan Percobaan ..................................... Error! Bookmark not defined. 

 

  



 
 

xi 

 

  

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 Keaslian penelitian ............................................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 2 Definisi operasional variabel ............................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3 Kisi-kisi lembar Ages and Stages Questionnaires-Third Edition (ASQ-3) .. Error! 

Bookmark not defined. 
Tabel 4 Codding variable penelitian ................................ Error! Bookmark not defined. 

Tabel 5 Analisis distribusi frekuensi karakteristik responden ......... Error! Bookmark not 

defined. 
Tabel 6 Distribusi frekuensi tingkat perkembangan psikomotorik balita stunting .... Error! 

Bookmark not defined. 
Tabel 7 Analisis perbedaan pre-posttest perkembangan psikomotorik kelompok 
eksperimen ...................................................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 8 Analisis perbedaan pre-posttest perkembangan psikomotorik kelompok kontrol

 ....................................................................................... Error! Bookmark not defined. 
Tabel 9 Analisis uji selisih pre-posttest perkembangan psikomotorik sebelum dan sesudah 

pemberian stimulasi ........................................................ Error! Bookmark not defined. 
  

  



 
 

xii 

 

  

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Rencana Anggaran Penelitian ....................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 2 Rencana Jadwal Penelitian ............................ Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden ......... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 4 Penjelasan Sebelum Persetujuan ................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 5 Surat Persetujuan Menjadi Responden .......... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 6 Angket Pendataan ......................................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 7 Instrumen Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 8 Prosedur Stimulasi Sensory Play ................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 9 Master Tabel ................................................ Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 10 Hasil Analisis ............................................. Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 11 Surat Izin Studi Pendahuluan ...................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 12 Surat Izin Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 13 Surat Keterangan Layak Etik ...................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 14 Surat Keterangan Selesai Penelitian ............ Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 15 Dokumentasi Kegiatan................................ Error! Bookmark not defined. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	HALAMAN  JUDUL
	HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS
	HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

