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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian ini bahwa terdapat pengaruh edukasi resusitasi 

jantung paru menggunakan media audiovisual terhadap pengetahuan dan 

keterampilan tenaga non medis yang sudah menjawab tujuan penelitian 

sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan tenaga non medis sebelum diberikan edukasi 

resusitasi jantung paru pada kelompok intervensi dan kelompok 

kontrol sebagian besar kurang, setelah dilakukan edukasi resusitasi 

jantung paru tingkat pengetahuan tenaga non medis pada kelompok 

intervensi sebagian besar baik dan sebagian besar kelompok kontrol 

cukup 

2. Tingkat keterampilan tenaga non medis sebelum diberikan edukasi 

resusitasi jantung paru pada kelompok intervensi dan kelompok 

kontrol sebagian besar kurang, pada kelompok intervensi setelah 

dilakukan edukasi mayoritas tingkat keterampilan baik, kemudian pada 

kelompok kontrol setelah dilakukan edukasi resusitasi jantung paru 

sebagian besar tingkat keterampilan cukup. 

3. Terdapat perbedaan pengetahuan yang bermakna setelah diberikan 

edukasi resusitasi ajntung paru dengan media audiovisual pada 
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kelompok intervensi dan edukasi resusitasi jantung paru dengan leaflet 

pada kelompok kontrol 

4. Terdapat perbedaan keterampilan yang bermakna setelah diberikan 

edukasi resusitasi jantung paru dengan media audiovisual pada 

kelompok intervensi dan edukasi resusitasi jantung paru dengan leaflet 

pada kelompok kontrol 

B. Saran 

1. Bagi Tenaga non medis 

Diharapkan tenaga non medis yang telah menjadi responden dalam 

penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan keterampilan sehingga 

mampu melakukan bantuan hidup dasar. Tenaga non medis dapat 

menggunakan dua metode yang berbeda dalam penyampaian materi 

pendidikan bantuan hidup dasar ini yaitu menggunakan media audio visual 

dan metode leaflet.  

2. Bagi RSUD Wakai 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah wawasan dan 

refrensi sehingga Rumah Sakit dapat memberikan pendidikan bantuan 

hidup dasar pada tenaga non medis secara berkala sehingga terlatih dan 

kompeten dalam melakukan bantuan hidup dasar.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian 

dengan karakteristik responden yang berbeda dalam penelitian ini. 

Penelitian ini dapat dilakukan dengan beberapa kali intervensi yang 
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diharapkan responden dapat seluruhnya menyerap materi yang diberikan. 

Peneliti selanjutnya dapat membandingkan metode media audiovisual ini 

dengan metode yang lain seperti metode learning by doing. Peneliti 

selanjutnya dapat menggunakan bantuan ennumerator agar responden 

dapat mengikuti penelitian ini dengan lebih baik, kemudian lebih banyak 

disiapkan alat peraga panthom RJP agar responden dapat mencoba 

melakukan tindakan resusitasi jantung paru tersebut. 

 


