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 Lampiran 1 Standar Operasional Terapi Musik 

  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI MUSIK  

Pengertian        Terapi musik adalah usaha meningkatkan kualitas fisik dan mental            

dengan rangsangan suara yang terdiri dari melodi, ritme, harmoni, timbre, 

bentuk dan gaya yang diorganisir sedemikian rupa hingga tercipta music yang 

bermanfaat untuk kesehatan dan mental.  

Tujuan  Memperbaiki kondisi fisik, emosional, kesehatan spiritual pasien, serta 

menurunkan rasa cemas  

Alat   Earphone/headset  

Prosedur  A. Tahap Pra Interaksi 

1. Siapkan alat-alat 

2. SOP 

3. Cuci tangan 

B. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam teraupeutik 

2. Mengecek identitas pasien 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan kepada 

pasien 
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4. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 

5. Menjaga privasi pasien dnegan menutup pintu atau menutup 

tirai atau menutup jendela 

6. Menetapkan ketertarikan pasien terhadap terapi musik 

7. Identifikasi pilihan musik pasien 

C. Tahap Kerja  

1. Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan dilakukan  

2. Jaga privasi klien. Memulai kegiatan dengan baik  

3. Menetapkan perubahan pada perilaku dan yang diinginkan yaitu 

relaksasi dan mengurangi rasa cemas  

4. Menetapkan ketertarikan klien terhadap musik  

5. Saat pasien mendengarkan musik, arahkan untuk fokus dan  

rileks  

6. Memeberikan KIE terapi Musik akan diberikan selama 15 menit  

7. Setelah musik berhenti/selesai, pasien dipersilahkan 

mengungkapkan perasaan yang muncul serta perubahan yang 

terjadi pada dirinya setelah mendengarkan musik tersebut  

D. Tahap Terminasi  

1. Evaluasi respon pasien  

2. Mendokumentasikan pelaksanaan tindakan keperawatan tersebut 

3. Bereskan Alat-alat 

4. Mencuci tangan  
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Lampiran 2 Lembar Pengkajian sebelum  Terapi Musik 
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Lampiran 3 Lembar Pengkajian sebelum Terapi Musik 
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Lampiran 4 Lembar Pengkajian Kecemasan Anak dilakukan Terapi Musik 
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Lampiran 5 Lembar Pengkajian Kecemasan Anak setalah  Terapi Musik 
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Lampiran 6 Permohonan Izin Penelitian 

 



80  

  

 

 

 Lampiran 7 Permohonan Studi Pendahuluan 

 

 



81  

  

 

Lampiran 8 Surat Pernyataan dari Yayasan 
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Lampiran 9 Lembar Informed Consent Pasien 1 
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Lampiran 10 Lembar Informed Consent Pasien 2 
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Lampiran 11 Lembar konsultasi Pembimbing  
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Lampiran 12 Lembar Konsultasi Pembimbing  

 


