BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, pengolahan dan analisis data dapat disimpulkan

sebagai berikut:

1. Karakteristik ibu pasca persalinan sebagian besar berusia 20-35 tahun dan
sebagian kecil berusia <20 tahun dan >35 tahun.

2. Tingkat pengetahuan ibu tentang KB di wilayah kerja UPT Puskesmas
Katobu Kab. Muna Sulawesi Tenggara sebagian besar termasuk kategori
cukup.

3. Keikutsertaan KB pasca persalinan pada ibu dengan pengetahuan tentang
KB baik lebih banyak yang ikut KB pasca Persalinan di bandingkan dengan
Ibu dengan pengetahuan KB kurang / cukup, sebagian besar ibu ikut serta
dalam KB pasca persalinan.

4. Ada hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang KB dengan keikutsertaan
KB pasca persalinan di wilayah kerja UPT Puskesmas Katobu Sulawesi
Tenggara dengan p-value 0,014.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti mengajukan saran sebagai berikut;

a. Bagi Ibu Pasca Persalinan
Dapat dijadikan wacana dalam menambah pengetahuan khususnya

pengetahuan tentang KB pasca persalinan.
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b. Bagi Kepala Puskesmas Katobu
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan
pengetahuan dalam meningkatkan mutu dan kualitas dalam hal program
keluarga berencana serta dapat menjadi bahan masukan dan informasi
dalam penyusunan perencanaan kegiatan selaku pengambil kebijakan
untuk meningkatkan cakupan KB pasca persalinan.

c. Bagi Bidan
Dapat menambah wawasan dan pengetahuan petugas kesehatan tentang
KB pasca persalinan dan agar dapat meningkatkan mutu pelayanan
kesehatan terutama KB pasca persalinan.

d. Bagi peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan tambahan
informasi dalam mengembangkan penelitian selanjutnya dengan

mempelajari kelemahan yang ditemui sehingga dapat disempurnakan.
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