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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpalan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan gambaran tingkat 

pengetahuan tentang karies gigi dan indeks DMF-T pada siswa kelas V di SDN 

Tegalrejo I dengan jumlah 50 responden, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan tentang karies gigi sebagian besar pada kategori 

baik. 

2. Jumlah indeks DMF-T pada responden sebagai besar pada kategori 

rendah. 

3. Terdapat tingkat pengetahuan tentang karies gigi kategori baik pada 

indeks DMF-T gigi kategori rendah. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian tingkat pengetahuan 

tentang karies gigi dan indeks DMF-T pada siswa kelas V (lima) di SDN 

Tegalrejo I, hal-hal yang perlu diperhatikan adalah sebagai berikut: 

1. SBagi Responden 

a. Responden diharapkan dapat lebih aktif untuk mencari informasi 

tentang kesehatan gigi dan mulut. 

b. Responden diharapkan dapat meningkatan kesadaran akan kesehatan 

gigi dan mulut dan dapat melakukan pemeriksaan gigi dan mulut di 
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fasilitas kesehatan, khususnya untuk melakukan penumpatan gigi yang 

telah mengalami karies gigi, dan melakukan pencabutan gigi yang 

sudah tidak bisa dilakukan penumpatan. Serta rutin memeriksakan gigi 

dan mulut pada fasilitas kesehatan minimal 6 bulan sekali. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian menggunakan 

variabel-variabel yang lainnya, dan sampel yang lebih banyak sehingga 

lebih mewakili populasi yang ada. 

  



 
 

 


