
110 
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  



111 
 

 
 

Lampiran 1. Anggaran Penelitian 

ANGGARAN PENELITIAN 

No Kegiatan Volume Satuan Satuan 

Harga 

Total 

1 Persiapan     

A Alat tulis     

 Kertas A4 70 gsm 5 Rim Rp. 52000 Rp. 208.000 

 Kertas A4 80 gsm 4 Rim  Rp. 57.000 Rp. 171.000 

 Tinta Print Epson 664 

Hitam 

4 Btl  Rp. 67.000 Rp. 201.000 

 Tinta Printer Warna 

Epson (664 merah) 

2 Btl  Rp. 67.000 Rp. 134.000 

 Tinta Printer Warna 

Epson  (664 biru) 

2 Btl  Rp. 67.000 Rp. 134.000 

 Tinta Printer Warna 

Epson (664 kuning) 

2 Btl  Rp. 67.000 Rp. 134.000 

 Map Zipper Kancing 6 Pcs  Rp. 10.000 Rp. 60.000 

 Map Plastik 10 Pcs  Rp. 3.000 Rp. 24.000 

 Pulpen Black Standar 

AE7  0.5 mm 

6 Dos  Rp. 22.000 Rp. 132.000 

 Clip hitam 270 3 Dos  Rp. 16.000 Rp. 48.000 

 Deli Paper clip 2 Dos  Rp. 6.500 Rp. 13.000 

 Stapler  HD 10 2 Pcs  Rp. 10.000 Rp. 20.000 

 Isi hekter stapler Joyko 

No.10 

5 Dos  Rp.3.500 Rp. 17.500 

 Tip ex Corection Joyko 3 Pcs  Rp. 5.000 Rp. 15.000 

 Sticky Note 5 Pcs  Rp. 16.000 Rp. 80.000 

 Sign Here 5 Pcs  Rp. 10.000 Rp. 50.000 

 Stopmap polio 12 Psc   Rp. 1.500 Rp. 15.000 

 Sub total Rp. 1.841.000 

B Penggandaan      

 Instrumen penelitian 

(Pres-Test) 

6 lbr x 64 Eks  Rp. 300 Rp. 115.200 

 Instrumen penelitian 

(Post-Test) 

6 lbr x 64 Eks Rp. 300 Rp. 115.200 

 Informed Consent 1 lbr x 64 Eks Rp. 300 Rp. 19.200 

 Usulan skripsi untuk 

seminar proposal (untuk 

pembimbing & penguji) 

116 lbr x 

3 

Eks Rp. 300 Rp. 104.400 

 Revisi (perbaikan 

proposal) 

114 lbr x 

3 

Eks Rp. 300 Rp. 102.600 

 Proposal skripsi untuk 

izin penelitian 

114 lbr x 

4 

Eks  Rp. 300 Rp. 136.000 
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 Proposal skripsi untuk 

pengajuan RAB 

114 lbr x 

1 

Eks  Rp. 300 Rp.34.000 

      

 Skripsi untuk seminar 

hasil (untuk pembimbing 

& penguji) 

150 lbr x 

3 

Eks Rp. 300 Rp. 135.000 

 Revisi (perbaikan 

skripsi) 

155 lbr x 

8 

Eks  Rp. 300 Rp. 372.000 

 Penjilidan proposal 

sebelum dan setelah 

revisi 

6 Kali Rp. 30.000 Rp. 180.000 

 Penjilidan skripsi 8 Kali  Rp. 50.000 Rp. 400.000 

 Sub total Rp. 1.714.600 

2 Pelaksanaan     

 Ethical Clearance 1 kali Rp.135.000 Rp.135.000 

 Pembuatan media 

Powerpoint interaktif + 

revisi 

1 paket Rp.1.500.000 Rp.1.500.000 

 Leaflet SADARI 1x32 lbr Rp.5.000 Rp.160.000 

 Souvenir untuk 

responden 

64 pcs Rp. 20.000 Rp. 1.280.000 

 Souvenir sekolah 2 pcs Rp. 100.000 Rp. 200.000 

 Uji Validitas 1 kali Rp.250.000 Rp.250.000 

 Sub total Rp.3.525.000 

 Total keseluruhan Rp. 7.081.100 
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Lampiran 2 Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

No Kegiatan 

Tahun 2024  Tahun 2025 

September-

Desember 
Januari Februari Maret April 

Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Penyusunan 

Proposal 

                                

2 
Seminar 

Proposal 

                        

3 
Revisi 

Proposal 

                        

4 
Perijinan 

Penelitian 

                        

5 
Persiapan 

penelitian 

                        

6 
Pelaksanaan 

Penelitian 

                        

7 
Pengolahan 

Data 

                        

8 
Laporan 

Skripsi 

                             

9 
Sidang 

Skripsi 

                        

10 
Revisi 

Laporan 
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Lampiran 3. Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Telah  Melaksanakan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5. Dokumentasi Studi Pendahuluan di SMA Negeri 1 Galur 
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Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Balasan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 8 Ethical Clearance 
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Lampiran 9 Uji Validasi Media Powerpoint Interaktif 
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Lampiran 10. Penjelasan Prosedur Penelitian 

PENJELASAN PROSEDUR PENELITIAN 

1. Saya adalah Muth Mainnah berasal dari institusi/jurusan program studi 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan Kebidanan Prodi Sarjana 

Terapan Kebidanan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian yang berjudul ―Pengaruh Powerpoint interaktif 

Terhadap Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan dalam Melakukan SADARI 

pada Remaja Putri Kelas X di SMA Negeri 1 Galur‖. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan, 

sikap dan praktik SADARI pada siswi remaja Putri di SMA Negeri 1 

Galur. 

3. Penelitian ini dapat memberi manfaat bagi siswi remaja Putri di SMA 

Negeri 1 Galur tentang kanker payudara dan bisa melakukan deteksi dini 

kanker payudara dengan melakukan SADARI 

4. Penelitian ini berlangsung selama 60 menit dan kami akan memberikan 

kompensasi kepada anda berupa souvenir. Sampel penelitian/ orang yang 

terlibat dalam penelitian adalah siswi remaja Putri kelas X di SMA Negeri 

1 Galur sejumlah 32 orang. 

5. Prosedur pengambilan bahan penelitian/ data dengan cara pengisian 

kuesioner yang akan dibagikan peneliti dan diisi oleh responden. Cara ini 

mungkin menyebabkan ketidaknyamanan yaitu menyita waktu dan privasi 

dari responden, akan tetapi anda tidak perlu khawatir karena peneliti akan 

merahasiakan data yang peneliti peroleh. 

6. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa 

sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian.  

Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum 

jelas, anda dapat menghubungi peneliti an. Muth Mainnah dengan WA 

085363029736. 
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Lampiran 11. Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

 

 

 



128 
 

 
 

 

 

 



129 
 

 
 

Lampiran 12. Surat Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 13. Informed Consent 
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Lampiran 14. Power point Interaktif  

Powerpoint interaktif 
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Lampiran 15. Standar Operasional Prosedur 

STANDAR OPERASIONAL MEDIA POWERPOINT INTERAKTIF SADARI, 

LEAFLET SADARI, PENGETAHUAN, SIKAP, DAN TINDAKAN/PRAKTIK 

MELAKUKAN SADARI   

A. PENGERTIAN 1. Powerpoint interaktif SADARI adalah perangkat lunak 

(software) yang digunakan sebagai media dalam 

edukasi SADARI pada kelompok eksperimen, dimana 

dalam pengoperasiannya menggunakan tombol kontrol 

(simbol navigasi) yang membutuhkan peran aktif dari 

pengguna 

2. Leaflet SADARI adalah media cetak berupa lembaran 

yang dilipat, yang berisikan penjelasan tentang 

SADARI dan diberikan kepada kelompok kontrol  

3. Pengetahuan SADARI adalah kemampuan remaja 

putri dalam  menjawab pernyataan tentang SADARI 

melalui kuesioner pengetahuan 

4. Sikap SADARI adalah respon remaja putri terhadap 

SADARI, yang dinilai melalui kuesioner Sikap 

5. Tindakan/ praktik SADARI adalah kemampuan remaja 

putri dalam mempraktikkan SADARI sesuai langkah-

langkah yang ada di dalam checklist SADARI  

B. TUJUAN  1. Meningkatkan pengetahuan, sikap, dan tindakan 

SADARI pada remaja putri. 

2. Mengetahui  rerata pengetahuan, sikap, dan tindakan 

SADARI pada remaja putri sebelum dan sesudah 

diberikan perlakuan. 

3. Mengetahui pengaruh media Powerpoint interaktif 

terhadap pengetahuan, sikap, dan tindakan SADARI 

pada remaja putri 

C. PROSEDUR 1. Alat dan bahan 

a. Infocus 

b.  Layar infocus 

c. Cermin 

d. Phantom payudara sebanyak 3 pcs 

e. Media Powerpoint interaktif dan leaflet 

f. Kuesioner dan checklist 

2. Langkah Langkah  

a. Persiapan  

1) Menyiapkan enumerator sebanyak 2 orang, yang 

sudah dilakukan persamaan persepsi terlebih 

dahulu 

2) Mengumpulkan remaja putri di ruang kelas 

3) Alat dan bahan sudah tersedia 
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4) Pretest dan intervensi dilaksanakan tanggal 12 

Maret 2025 

b. Pelaksanaan  

1) Memperkenalkan diri 

2) Menjelaskan tujuan dan prosedur penelitian 

3) Menandatangani informed consent  

4) Melakukan pretest pengetahuan, sikap dan 

tindakan SADARI. Untuk pengetahuan dan 

sikap siswi remaja putri diminta untuk menjawab 

kuesioner tersebut selama 30 menit, kemudian 

untuk pretest tindakan remaja putri dibagi 

menjadi tiga kelompok, satu orang enumerator 

akan melakukan penilaian tindakan SADARI 

pada satu kelompok (10-11 orang siswi). 

5) Meminta responden melakukan scan barcode 

agar bergabung dalam grup whatsapp, untuk 

memudahkan peneliti berkoordinasi selama 

penelitian  

6) Melakukan intervensi, yaitu memberikan materi 

SADARI dengan menggunakan media 

Powerpoint interaktif untuk kelompok 

eksperimen dan media leaflet untuk kelompok 

kontrol  

7) Mengingatkan setiap hari selama satu minggu 

melalui grup whatsapp kepada responden agar 

membaca materi 

8) Posttest dilaksanakan tgl 19 maret 2025. Untuk 

kuesioner posttest sama dengan kuesioner pretest 

9) Memberikan souvenir kepada responden dan 

kepada sekolah 

D. REFERENSI  1. Kemenkes RI. 2017. P2PTM 

2. PERMENKES Nomor 34 Tahun 2015 tentang 

Penanggulangan Kanker Payudara Dan Kanker Leher 

Rahim 
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Lampiran 16. Kuesioner Pengetahuan 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH POWERPOINT INTERAKTIF TERHADAP PENGETAHUAN 

DALAM MELAKUKAN SADARI PADA REMAJA PUTRI KELAS X DI 

SMA NEGERI 1 GALUR 

 

No.Responden :  

Kelas   :  

Umur   : 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

1. Pada kuesioner ini terdapat 15 pernyataan. 

2. Bacalah dengan cermat semua pernyataan yang ada dalam kuesioner ini. 

3. Pilih jawaban yang paling anda yakini dengan memberi tanda checklist/ tanda 

centang 

4. Keterangan : 

Benar: untuk pernyataan yang anda anggap Benar 

Salah: untuk pernyataan yang anda anggap Salah 

No Pernyataan Benar Salah 

1 SADARI (pemeriksaan payudara sendiri) adalah kegiatan 

pemeriksaan payudara secara mandiri 

  

2 Tujuan pemeriksaan payudara sendiri untuk mendeteksi 

dini perubahan pada payudara 

  

3 SADARI dapat dilakukan oleh semua orang tanpa 

menggunakan alat 

  

4 Pemeriksaan payudara sendiri tidak dilakukan oleh petugas 

kesehatan 

  

5 SADARI bertujuan sebagai skrining kanker payudara   

6 SADARI bertujuan untuk menemukan kelainan pada 

payudara 

  

7 SADARI merupakan salah satu tindakan pencegahan 

kanker payudara 

  

8 SADARI dianjurkan dilakukan secara rutin setiap satu 

bulan sekali 

  

9 SADARI sebaiknya dilakukan satu minggu setelah 

mentruasi berakhir 

  

10 SADARI seharusnya dilakukan sebelum seseorang 

menderita kanker payudara 

  

11 Langkah pertama dalam SADARI berguna untuk 

menganalisa bentuk payudara 

  

12 Langkah meraba payudara pada SADARI berguna untuk 

mengetahui adanya benjolan pada payudara 
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Nilai= Jumlah total skor 

  

 

Kunci jawaban Kuesioner Pengetahuan 

1. B 11. B  

2. B 12. B  

3. B 13. B  

4. B 14. B  

5. B 15. B  

6. B   

7. B   

8. B   

9. B   

10.B   

 

  

No Pernyataan Benar Salah 

13 Langkah memencet puting susu satu per satu unuk melihat 

jika ada cairan yang keluar 

  

14 Langkah meraba ketiak pada SADARI berguna untuk 

mengetahui adanya pembesaran pada kelenjar getah bening 

  

15 Pemeriksaan payudara sendiri dapat dilakukan dengan cara 

berbaring dan berdiri 
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Lampiran 17. Kuesioner Sikap 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH POWERPOINT INTERAKTIF TERHADAP SIKAP DALAM 

MELAKUKAN SADARI PADA  REMAJA PUTRI KELAS X DI SMA 

NEGERI 1 GALUR 

 

No.Responden :  

Kelas   :  

Umur   : 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

1. Pada kuesioner ini terdapat 15 pernyataan. 

2. Bacalah dengan cermat semua pernyataan yang ada dalam kuesioner ini. 

3. Pilih jawaban yang paling anda yakini dengan memberi tanda checklist/ tanda 

centang 

4. Keterangan : 

SS= Sangat Setuju TS = Tidak Setuju 

S = Setuju STS = Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 SADARI adalah cara untuk mendeteksi lebih awal 

kanker payudara 
4 3 2 1 

2 Saya melakukan SADARI ketika saya merasakan nyeri 

pada payudara 
1 2 3 4 

3 Saya rutin melakukan pemeriksaan payudara sendiri 

setelah haid secara teratur tiap bulannya 
4 3 2 1 

4 Saya tetap melakukan SADARI walaupun saya tidak 

memiliki keluarga yang terkena kanker payudara 
4 3 2 1 

5 Saya mengamati bentuk payudara sendiri di depan 

cermin saat melakukan SADARI 
4 3 2 1 

6 Saya akan tetap melakukan SADARI meskipun pada 

pemeriksaan SADARI sebelumnya tidak ditemukan 

adanya kelainan 

4 3 2 1 

7 Jika pada saat melakukan SADARI, saya menemukan 

kelainan yang tidak normal pada payudara, saya akan 

segera berkonsultasi pada petugas kesehatan 

4 3 2 1 

8 Saya akan melakukan SADARI jika mempunyai waktu 

senggang 
1 2 3 4 

9 Saya akan memberikan informasi tentang SADARI 

kepada orang lain 
4 3 2 1 

10 SADARI akan dilakukan apabila saya ingat 1 2 3 4 

11 SADARI tidak perlu dilakukan selama tidak memilki 

keluhan pada payudara 
1 2 3 4 

12 SADARI dilakukan oleh tenaga Kesehatan 1 2 3 4 
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No Pernyataan SS S TS STS 

13 SADARI akan menimbulkan resiko kanker payudara 

apabila rutin dilaksanakan setiap bulan 
1 2 3 4 

14 Saya akan sering melakukan pemeriksaan diri lebih 

awal karena saya merasa bahwa kanker payudara sulit 

disembuhkan jika sudah stadium akhir 

4 3 2 1 

15 SADARI harus rutin dilakukan sebulan sekali 4 3 2 1 

16 Jika saya melakukan pemeriksaan payudara sendiri, 

saya akan melakukan secara berurutan sesuai tahapnya 
4 3 2 1 

17 Saya tidak tertarik dengan pemeriksaan SADARI 1 2 3 4 

18 Sebagai seorang wanita, saya harus selalu waspada 

terhadap kanker payudara sehingga saya akan 

melakukan SADARI 

4 3 2 1 

19 Saya melakukan SADARI karena saya merasa bahwa 

saya yang paling tau dan dapat merasakan perubahan 

pada payudara saya 

4 3 2 1 

 

Kunci Jawaban Kuesioner Sikap 

1.  SS: 4, S:3, TS:2, STS: 1 11 STS : 4, TS: 3, S:2, SS: 1 

2. STS : 4, TS: 3, S:2, SS: 1 12 STS : 4, TS: 3, S:2, SS: 1 

3. SS: 4, S:3, TS:2, STS: 1 13 STS : 4, TS: 3, S:2, SS: 1 

4. SS: 4, S:3, TS:2, STS: 1 14 SS: 4, S:3, TS:2, STS: 1 

5. SS: 4, S:3, TS:2, STS: 1 15 SS: 4, S:3, TS:2, STS: 1 

6. SS: 4, S:3, TS:2, STS: 1 16 SS: 4, S:3, TS:2, STS: 1 

7. SS: 4, S:3, TS:2, STS: 1 17 STS : 4, TS: 3, S:2, SS: 1 

8. STS : 4, TS: 3, S:2, SS: 1 18 SS: 4, S:3, TS:2, STS: 1 

9. SS: 4, S:3, TS:2, STS: 1 19 SS: 4, S:3, TS:2, STS: 1 

10. STS : 4, TS: 3, S:2, SS: 1   
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Lampiran 18. Kuesioner Tindakan/ Praktik SADARI 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH POWERPOINT INTERAKTIF TERHADAP TINDAKAN 

DALAM MELAKUKAN SADARI PADA  REMAJA PUTRI KELAS X DI 

SMA NEGERI 1 GALUR 

 

No.Responden :  

Kelas   :  

Umur   : 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

1. Baca kuesioner dan amati setiap langkah yang dilakukan oleh responden 

2. Berikan penilaian sesuai yang responden lakukan: 

 Skor 0  : langkah tidak dikerjakan 

 Skor 1 : langkah dikerjakan, tetapi tidak sesuai yang seharusnya atau 

urutannya 

 Skor 2 : langkah dikerjakan sesuai dengan seharusnya atau urutannya 

 

No Langkah/ Tindakan Penilaian 

0 1 2 

1 Berdiri tegak. Perhatikan perubahan ukuran dan bentuk payudara 

(seperti lekukan, kerutan atau perubahan pada puting). Jika ada 

lekukan pada puting atau kerutan kulit payudara curigai adanya 

kelainan. 

   

2 Angkat kedua tangan di belakang kepala, dorong siku ke depan 

kemudian dorong kembali ke belakang, perhatikan perubahan 

ukuran dan bentuk payudara. Hal normal apabila kedua payudara 

tidak memiliki bentuk yang simetris,tetapi apabila bentuk dari 

puting payudara tertarik ke dalam atau berkerut curigai adanya 

kelainan 

   

3 Letakkan tangan di pinggang kemudian sedikit membungkukkan 

badan, rasakan  apakah ada yang mengayuh di dalam payudara. 

Jika ditemukan seperti ada yang mengayuh curigai kelainan 

   

4 Periksa payudara dengan tangan kiri berada di atas punggung. 

Periksa payudara kiri menggunakan jari telunjuk, tengan dan 

manis tangan  sebelah kanan. Periksa payudara hingga ke daerah 

axilla. Jika ada benjolan lunak atau keras, mudah digoyangkan 

atau tidak, dan terkadang timbul rasa nyeri, maka curigai adanya 

kelainan 

   

5 Periksa payudara dengan memijat ke atas dan ke bawah untuk 

merasakan adanya benjolan. Jika ada benjolan lunak atau keras, 

mudah digoyangkan atau tidak, dan terkadang timbul rasa nyeri, 

maka curigai adanya kelainan 
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No Langkah/ Tindakan Penilaian 

0 1 2 

6 Periksa payudara menggunakan gerakan memutar membentuk 

lingkaran kecil dari pinggir payudara ke putting (luar ke dalam) 

untuk merasakan adanya benjolan. Jika ada benjolan lunak atau 

keras, mudah digoyangkan atau tidak, dan terkadang timbul rasa 

nyeri, maka curigai adanya kelainan 

   

7 Periksa payudara dengan gerakan lurus dari arah tepi payudara 

ke puting susu untuk memeriksa adanya benjolan 

abnormal atau tidak 

   

8 Periksa cairan di puting payudara. Menggunakan kedua jari, 

kemudian tekan payudara untuk melihat adanya cairan yang tidak 

normal dari puting. Jika ditemukan cairan yang keluar dari puting 

dan tidak dalam kondisi hamil atau menyusui, curigai adanya 

kelainan. 

   

9 Rubahlah posisi dengan berbaring, tekan dan rasakan seluruh 

bagian payudara hingga ketiak untuk merasakan adanya benjolan 

abnormal atau tidak. Jika ada benjolan lunak atau keras, mudah 

digoyangkan atau tidak, dan terkadang timbul rasa nyeri, maka 

curigai adanya kelainan. 

   

10 Periksa payudara dengan memijat ke atas dan ke bawah untuk 

merasakan adanya benjolan. Jika ada benjolan lunak atau keras, 

mudah digoyangkan atau tidak, dan terkadang timbul rasa nyeri, 

maka curigai adanya kelainan. 

   

11 Periksa payudara menggunakan gerakan memutar membentuk 

lingkaran kecil untuk merasakan adanya benjolan. Jika ada 

benjolan lunak atau keras, mudah digoyangkan atau tidak, dan 

terkadang imbul rasa nyeri, maka curigai adanya kelainan. 

   

12 Periksa payudara dengan gerakan lurus dari arah tepi payudara 

ke puting susu untuk memeriksa adanya benjolan abnormal atau 

tidak. 

   

Jumlah skor 

 

   

Total skor  
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Lampiran 19 Dokumentasi Kegiatan 

Pretest di SMA N 1 Galur 

 
Menjelaskan cara pengisian kuesioner 

 
 

 

 
Posttest 
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Pemberian souvenir ke sekaloah SMA N 1 Galur 

 
Pretest di SMA N 1 Lendah 

 

 
Postests  
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Pemberian souvenir 

 
Group WA 
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Lampiran 20. Master Tabel Pengumpulan Data 

Master Tabel Pengumpulan Data SMAN 1 Galur (Kelompok Powerpoint Interaktif) 

N
o 

Kode 

Responden 
Eksperime

n 

Karakteristik 

Responden 

Skor 

Pengetahuan 
Skor Sikap 

Skor 

Tindakan 

Umur Kode Pre Post Pre Post Pre Post 

1 RF 16 2 9 10 52 58 11 21 

2 MD 16 2 10 11 54 61 12 16 

3 EP 16 2 15 15 64 66 13 20 

4 MC 16 2 12 13 52 70 7 16 

5 FNK 15 1 12 13 42 52 12 19 

6 FNM 15 1 12 13 48 53 11 20 

7 EA 16 2 12 12 56 57 15 19 

8 FD 16 2 11 12 56 61 18 21 

9 VL 16 2 11 11 63 66 11 21 

10 SS 16 2 11 12 55 64 9 18 

11 PF 16 2 12 12 57 58 12 21 

12 IA 16 2 12 12 47 58 12 22 

13 LS 16 2 14 14 55 63 16 18 

14 S 15 1 14 14 47 49 15 24 

15 AD 16 2 13 14 45 67 14 21 

16 RA 16 2 13 14 46 59 11 19 

17 LA 16 2 11 12 53 58 13 24 

18 NA 16 2 11 12 54 55 13 19 

19 RD 16 2 11 12 55 62 12 18 

20 AK 16 2 13 13 54 57 9 19 

21 FS 16 2 10 11 43 62 14 19 

22 CA 16 2 10 11 52 61 12 22 

23 IN 16 2 11 12 51 60 12 20 

24 CW 16 2 13 13 46 58 11 20 

25 SM 16 2 12 13 50 60 10 20 

26 VW 16 2 13 13 56 56 13 22 

27 EE 15 1 13 14 50 66 9 16 

28 TWL 15 1 12 13 59 62 14 20 

29 NAK 16 2 14 15 54 66 10 19 

30 AG 16 2 14 15 43 63 8 19 

31 BV 16 2 10 11 53 60 16 21 

32 TW 16 2 12 14 50 54 10 21 
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Master Tabel Pengumpulan Data SMAN 1 Lendah (Kelompok Leaflet) 

No 
Kode 

Responden 

Kontrol 

Karakteristik 

Responden 

Skor 

Pengetahuan 
Skor Sikap 

Skor 

Tindakan 

Umur Kode Pre Post Pre 
Pos

t 
Pre Post 

1 LS 16 2 10 10 49 52 5 15 

2 HS 16 2 10 10 51 52 12 18 

3 WN 16 2 11 11 40 54 14 14 

4 AN 16 2 11 11 50 51 11 16 

5 NQ 15 1 9 10 50 55 7 14 

6 AE 16 2 12 12 53 53 12 12 

7 LN 16 2 12 12 44 45 9 16 

8 ZD 15 1 12 12 48 49 8 11 

9 NM 16 2 13 13 41 44 9 19 

10 KA 16 2 9 9 53 56 8 14 

11 FR 16 2 13 13 45 52 11 15 

12 ZF 16 2 13 13 51 61 10 14 

13 KT 16 2 13 13 42 49 8 15 

14 NH 15 1 12 12 50 50 16 16 

15 MS 16 2 10 12 51 53 10 13 

16 KD 15 1 11 12 35 51 11 10 

17 SP 16 2 11 12 47 48 14 13 

18 NA 15 1 11 12 39 53 12 14 

19 HH 16 2 12 13 46 58 15 16 

20 FA 16 2 12 13 39 51 10 15 

21 AM 16 2 13 14 43 47 13 17 

22 RR 15 1 10 11 50 53 12 12 

23 FS 15 1 10 11 49 56 13 13 

24 DH 16 2 13 14 46 53 13 14 

25 NK 16 2 14 14 54 55 9 18 

26 YN 16 2 11 11 40 52 17 20 

27 PN 16 2 11 11 38 53 6 12 

28 SN 16 2 12 12 37 51 9 17 

29 PR 16 2 12 13 36 61 12 15 

30 MT 16 2 12 14 46 51 12 16 

31 LA 16 2 14 15 40 58 11 12 

32 SN 16 2 11 12 44 55 12 18 
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Lampiran 21 Analisis Data 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Usia Based on Mean 1,626 1 62 ,207 

Based on Median ,400 1 62 ,529 

Based on Median and with adjusted df ,400 1 60,985 ,529 

Based on trimmed mean 1,626 1 62 ,207 

 

1. Analisis Karakteristik Usia 

a. Analisis Karakteristik Usia Kelompok Eksperimen 

 
b. Analisis Karakteristik Usia Kelompok Kontrol 

Usia Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 15 Tahun 7 21,9 21,9 21,9 

16 Tahun 25 78,1 78,1 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

2. Analisis deskriptif  

a. Analisis data deskriptif pengetahuan 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PreEks 32 9 15 11,97 1,425 

PostEks 32 10 15 12,69 1,306 

PreKon 32 9 14 11,56 1,318 

PostKon 32 9 15 12,09 1,376 

Valid N (listwise) 32     

 

b. Analisis data deskriptif sikap 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PreEks 32 42 64 51,94 5,370 

PostEks 32 49 70 60,06 4,724 

PreKon 32 35 54 45,22 5,493 

PostKon 32 44 61 52,56 3,910 

Valid N (listwise) 32     
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c. Analisis data deskriptif tindakan 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PreEks 32 7 18 12,03 2,456 

PostEks 32 16 24 19,84 1,953 

PreKon 32 5 17 10,97 2,765 

PostKon 32 10 20 14,81 2,375 

Valid N (listwise) 32     

 

3. Uji normalitas (pre-post eks dan prepost kon) 

a. Uji normalitas pengetahuan 

Tests of Normality 
 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil PreEks ,148 32 ,074 ,958 32 ,236 

PostEks ,169 32 ,020 ,940 32 ,075 

PreKon ,148 32 ,074 ,958 32 ,236 

PostKon ,169 32 ,020 ,940 32 ,075 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

b. Uji normalitas sikap 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreEks ,100 32 ,200
*
 ,970 32 ,495 

PostEks ,083 32 ,200
*
 ,987 32 ,953 

PreKon ,129 32 ,188 ,950 32 ,144 

PostKon ,143 32 ,095 ,970 32 ,492 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

c. Uji normalitas tindakan 

Tests of Normality 
 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil PreEks ,130 32 ,183 ,981 32 ,831 

PostEks ,145 32 ,084 ,947 32 ,115 

PreKon ,114 32 ,200
*
 ,984 32 ,902 

PostKon ,103 32 ,200
*
 ,980 32 ,805 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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4. Uji homogenitas (post-post) 

a. Uji homogenitas pengetahuan 

Test of Homogeneity of Variance 

 
Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

PENGETAHUAN Based on Mean ,019 1 62 ,890 

Based on 

Median 

,022 1 62 ,884 

Based on 

Median and 

with adjusted df 

,022 1 61,210 ,884 

Based on 

trimmed mean 

,016 1 62 ,900 

 

b. Uji homogenitas sikap 

Test of Homogeneity of Variance 

 
Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

SIKAP Based on Mean 1,421 1 62 ,238 

Based on Median 1,404 1 62 ,241 

Based on Median and 

with adjusted df 

1,404 1 61,367 ,241 

Based on trimmed mean 1,437 1 62 ,235 

 

c. Uji homogenitas tindakan 

Test of Homogeneity of Variance 

 
Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

TINDAKAN Based on Mean 1,454 1 62 ,232 

Based on Median 1,443 1 62 ,234 

Based on Median 

and with adjusted df 

1,443 1 61,131 ,234 

Based on trimmed 

mean 

1,452 1 62 ,233 
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5. Uji Paired Sampel T-test (berpasangan) analisis bivariat 

a. Uji Paired sampel t-test data Pengetahuan 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PreEks 11,97 32 1,425 ,252 

PostEks 12,69 32 1,306 ,231 

Pair 2 PreKon 11,56 32 1,318 ,233 

PostKon 12,09 32 1,376 ,243 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 PreEks - PostEks -,719 ,523 ,092 -,907 -,530 -7,779 31 ,000 

Pair 2 PreKon - PostKon -,531 ,621 ,110 -,755 -,307 -4,836 31 ,000 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PreEks & PostEks 32 ,930 ,000 

Pair 2 PreKon & PostKon 32 ,895 ,000 
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b. Uji Paired sampel t-test data Sikap 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PreEks 51,94 32 5,370 ,949 

PostEks 60,06 32 4,724 ,835 

Pair 2 PreKon 45,22 32 5,493 ,971 

PostKon 52,56 32 3,910 ,691 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 PreEks - PostEks -8,125 5,983 1,058 -10,282 -5,968 -7,683 31 ,000 

Pair 2 PreKon - PostKon -7,344 6,358 1,124 -9,636 -5,051 -6,534 31 ,000 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PreEks & PostEks 32 ,303 ,092 

Pair 2 PreKon & PostKon 32 ,117 ,523 
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c. Uji Paired sampel t-test data Tindakan 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PreEks 12,03 32 2,456 ,434 

PostEks 19,84 32 1,953 ,345 

Pair 2 PreKon 10,97 32 2,765 ,489 

PostKon 14,81 32 2,375 ,420 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 PreEks - PostEks -7,812 2,442 ,432 -8,693 -6,932 -18,097 31 ,000 

Pair 2 PreKon - PostKon -3,844 3,224 ,570 -5,006 -2,681 -6,744 31 ,000 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PreEks & PostEks 32 ,405 ,022 

Pair 2 PreKon & PostKon 32 ,220 ,226 


